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Produktova dokumentéacia Vitamarin

Text letdku

Vitamarin je bioinformany pripravok s obsahom unikatneho rybieho olejaorskej ryby Engraulis
japonicus.

Pouzitie:

VyvaZzeny pomer &innych latok pripravku Vitamarin mé blahodarny wplypa celkovy zdravotny stav.
Pomaha pri ligbe kardiovaskularnych chorbéb — zniZuje riziko infarktu a mozgovej prihody, jrodny pri
liecbe arytmie, artériosklerdzy aysokého krvného tlaku Znizuje hladinu cholesterolu a tukov v krvi.
Priaznivo pdsobi ako doplnok pri ¢ige chronickych zapalovych ochoreni, akoreimatoidnd artritida,,
Crohnova choroba, ulcer6zna kolitida, astma a lupieka. Uplatiuje sa aj pri znizovanhmotnosti.
Vitamarin pozitivne ovplykuje fungovanianozgy, zlepSujgpamét’ a pomaha pri stavoch Gzkosti a depresie.

DalSie pozitivne &inky Vitamarinu:
» posiliiuje imunitny systém
» podporuje spravnu ¢innost’ sietnice oka
» priaznivo ovplyviuje kvalitu kosti a zubov
» poméha pri prevencii a liggbe rakoviny prsnika, hrubéhoéreva, prostaty a g’dc
* je vemi vhodny na pripravu tela na planované tehotenstvo
e pozitivne ovplywiuje vyvoj plodu a pomaha udrza’ tehotenstvo
» zlepSuje duSevné schopnosti a celkovy psychicky gta
e odstraiuje chronickd Unavu
» zlepSuje celkovy stav diabetickych pacientov
e zlepSuje prekrvovanie
» chrani a zlepSuje ple
» tlmi menStruaéné ki¢e a zmietiuje priznaky predmenstruaéného syndrému

Rybi olej

Je délezitym prirodnym zdrojom predovSetkym neresfith mastnych kyselin omega-3, j6du a vitaminov A
aD.

Esencialne mastné kyseliny hraji vyznamnu Glohunprohych zZivotne délezitych pochodoch’wdskom
tele. Podiéaju sa najméd na regulacii krvného tlaku a zrdZastivkrvi, ovplywiuju obranyschopndsa
metabolizmus tukov. Maju protizpalovéinky a priaznivy vplyv n&innog’ nervovej sustavy.

Jéd je prvok déleZity pre spraviinnog’ Stitnej Zazy a vyvoj CNS.

Vitamin D podporuje vstrebavanie vapnika a fosfotieve a je nevyhnutny pri stavbe a mineralizaciitkas
zubov. Vitamin A posiluje obranyschopn@sorganizmu, je potrebny pre spravny rast a vyvostko
Ovplyviiuje kvalitu koze, vlasov a vSetkych sliznic a pnisa pbsobi na zrak. Ma preukazaté
protirakovinové dinky.

Najma v obdobi rastu a dospievania sa zvySuje lpatgritomnosti tychto latok v organizme, a preto sa
odpor&a uziva vhodné doplinky, medzi ktoré patri aj Vitamarin.

Bioinforméacie

Bioinforméacie su frekvencie, ktoré napodoji riadiace frekvencie podkérovych centier mozegguitujicich
vegetativnu nervovl sUstavucmnos’ vnutornych organov. Ich pdsobenim sa ruSia negatinformacie
a vyvolava sa spatny regenéng proces. Pritomndsbioinformacii v produktoch Energy je vyznamna -
vporovnani s inymi vyrobkami podobného charaktemykazujia prave pripravky Energy
niekdkonasobne vysstimok.

Odporuéané davkovanie:1 kapsula £3x denne

Neprekr&ujte odpordané denné davkovanie!

Vyrobok nie je ukeny pre deti do 3 rokov.

Doplnky stravy sa nesmu pouzfvako nahrada celodennej stravy.

Vyrobok skladujte v suchu a tme pri teplote 10 @5 chréte pred mrazom.

Ukladajte mimo dosahu deti!
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Produktova dokumentacia
Uvod do problematiky

Kardiovaskularne choroby

Ochorenia srdca a ciev sa wadnosti pravom povaZzuju za typické civiiné choroby. Do tejto
skupiny patria okrem vrodenych vyvojovych chyb srdr ciev aj vSetkyedostat@nosti srdca
(srdcova arytmia, ischemicka choroba srdeé¥tavy srdca(infarkt myokardu, fibrilacia srdcovych
komar), mozgové prihody (mozgova mivica), cievneartériosklerotické zmeny (artériosklerdza,
trombo6za) arysoky krvny tlak.

Mortalita na kardiovaskularne choroby s@eskej republike pohybuje zhruba okolo 600 imrtheo
na 100 000 obyvalev a je stale ovi@a vysSia nez v ostatnych krajinach zapadnej Eurdac nez
50% pacientov hospitalizovanych na internych oddakth spadd prave do skupiny
kardiovaskularnych chorbéb. Srdcovy infarkt je daatejSou ptinou smrti a invalidity muzov v
produktivnom veku. Na choroby srdca a ciev u ngspa viac nez 50% umrti (presne 55,1% v roku
1998), teda viac nez na vSetky ostatné chorobyusgobchu morbidne porekadlo, Ze kazdy druhy
¢lovek umiera na zastavu srdca, je zaloZené nastithfich faktoch. Hlavnou dlohou je preto
prevencia v boji stymito chorobami. Zasadnym @dpom primarnej prevencie je zmena
nevhodného Zivotného Stylu a dostad informovanos verejnosti o ptiinach vzniku
kardiovaskularnych choréb a moznostiach, ako indgéadzé.

Hlavné z&sady prevencie kardiovaskularnych chordb:

1) nefafit’ — predovSetkym dihodobé a silnéctgie ma vBmi negativny vplyv na stav srdca a
ciev, znizuje priechodnésciev a tym padom aj dost&té prekrvovanie vSetkych telovych
organov, z ktorych je na nedostatok kyslika najgbneSie prave srdce a mozog

2) zdrava strava — jednou z vyznamnycheiprivzniku kardiovaskularnych choréb je vysoky
obsah nezdravych tukov v potrave a vysokej hladil cholesterolu v krvi, ktory je
hlavnou préinou vzniku artériosklerotickych platov na vnatonm@ovrchu ciev

3) fyzickd aktivita — dostatok pohybu je preventyinm opatrenim prakticky proti vSetkym
civilizacnym chorobam, ale u kardiovaskularnych choréb Hravid® vyznamna ulohu,
pretoZze postlovanie srdcového svalu zéige jeho lepSiu funkciu a dihSiu Zivotnos

Zdroj rybieho oleja

Latinsky nazov: Engraulis japonicus
Cesky nazov: aovicka japonska / sardel japonskéa
Celad’: Engraulidae (sardelovité)
B Rad: Clupeiformes (slede)
=8 Trieda: Osteichtyes (ryby)

Tato 13-16 cm Vika ryba obyva teplé pobrezné vody zapadného Paaiftk juhu Sachalinského
polostrova cez Japonské more, pobrezie Japonskej-Ranu az po Filipiny. Zivi sa drobnymi
plankténovymi kérovcami, ich larvami a w&iami ostatnych ryb, ale aj drobnymi morskymi
riasami. Olej sa ziskava z celej ryby, a preto f@m relativhe mensie mnozstvo vitaminu Aa D a
zaroveér vysSie mnozstvo nenasytenych mastnych kyselinrevpani s olejom zo severskych a
hibokomorskych ryb, ktory sa ziskavaigaou z ich pé&ene.
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Zlozenie Vitamarinu
Forma pripravku: mékkéa Zelatinova kapsula
Verkos’ kapsule: 1400 mg

Nenasytené mastné kyseliny:

Nazov kyseliny Skratka| Bt uhlikov a Obsah Poznamka

dvojitych véazieb
dokosahexaenova DHA C 22:6 18,9 % esencialna nf3APU
eikosapentaenova EPA C 20:5 11,2 % esencialnauFAP
olejova OA C18:1 11,6% n-9 MUFA
linolova LA C18:2 1,9% esencialna n-6 PUFA
alfalinolenova ALA C 18:3 0,9 % esencialna n-3 PUFA
arachidonova AA C 20:4 1,24 % Esencialna n-6 PUFA

Vysvetlivky: PUFA = polynenasytena mastna kysellM&lFA = mononenasytena mastné kyselina

Vitaminy a stopove prvky:

Nazov Skratka Obsah v 100g Obsah v1 kapsule (bga
oleje)

Jod I 1 mg 10,2 ug

Retinol vitamin A 0,112 mg 1,12 ug

Cholekalciferol vitamin D3 0,085 mg 0,85 ug

Tokoferol vitamin E - 5mg

Odporu¢ané davkovanie

Vitamarin je vhodné uzitadlhodobo, a to minimalne dva mesiace. Na zlepSémenity,
kardiovaskularneho systému a zdpalovych stavay sidva’ 1 — 3 kapsule denne, kvéli vyraznému
Gcinku na zlepSenie psychiky je nevyhnutné uZig&apsule denne (1-1-2).

Odporttana denna davka: 1 — 3 kapsule najlepSie po jedle

Neprekr&ujte odpordané denné davkovanie.
Vyrobok nie je uéeny pre deti do 3 rokov.

Sposob skladovania

Vzhradom na vysoky obsah dvojitych véazieb v nenasytemjastnych kyselinach je nevyhnutné
chrant’ vyrobok pred oxidaciou. Tato rolu zohrava vitar&in napriek tomu nie je dobré vystavéva
vyrobok ostrému svetlu a vysokym teplotam. Ide&kladovacia teplota je 10 — 25°C.
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Struény popis inkov pritomnych vitaminov a stopového prvku

Jod

Stopovy prvok, ktory je nevyhnutny pre produkciurhonov Stitnej Pazy - tyroxinu (T4) a
trijodtyroninu (T3), regulujucich latkovd vymenu étabolizmus) a spotrebu energie vo vSetkych
bunkach tela. Hormény Stitnejlazy su nepostraddt® najma v obdobi vnutromaternicového
vyvoja plodu a v prvych rokoch Zivota daa, pretoZze umaitiju spravny vyvoj mozgu. Nedostatok
jodu v prenatalnom a detskom obdobi méZze negativpé/vnit’ inteligenciu, chapanie, schoptios
ucenia a v zavaznejSich pripadoch viez k mentalnej retardacii alebo tzv. kreténizmaddstatok
jodu, a teda nedostatok horménov StitnEazy behom dospievania a v dospelosti, sa prejavuje
zvaSenim Stitnej fazy a vedie k zvySenej Unave, porucham sustredeoiacham sexualneho
vyvoja, porucham plodnosti, zvy3eniu rizika potratuizika vzniku nadoru prsnika a Stitnépzy.
Bolo popisané, Ze latky obsiahnuté v cigaretovormaly,kradnd” telu jod, a tym spésobuju
nedostaténu funkciu Stitnej Fazy.

Vitamin A

V tuku rozpustny vitamin. Posilje imunitny systém organizmu, &&e ma schopnd@saktivova’
produkciu T-lymfocytov, je délezity pre tvorbu shmttlivych buniek @nej sietnice,éim ma
zasadny vplyv na kvalitu zraku. ZlepSuje stav wghtksliznic v organizme, udrzZiava zdravé kosti,
zuby, dasnd, pokozku, nechty a vlasy. Vitamin A m& okrelmotschopnaskontrolova delenie
buniek, a tym sa podia na zniZovani rizika bujnenia rakovinovych buniek.

Vitamin D

V tuku rozpustny vitamin. Podporuje vstrebavaniea@av zaZivacom trakte, je dblezity pre spravnu
stavbu kosti a zubov, pre ich rast a optimalnu naiiaciu, preventivne pdsobi proti zlomeninam,
osteopordze a rachitide.

Vitamin E

ZvySuje vstrebavanie vitaminu A, chrani nenasyteréstné kyseliny proti oxidacii. daka svojim
antioxida&nym vlastnostiam likviduje neziaducelwn@ kyslikové radikaly v tel&im kinne pdsobi
proti starnutiu. Vitamin E chrani koZu pred poSkuide sinénymi [G¢mi a posihuje fungovanie
imunitného systému¢im sa uplatuje aj pri prevencii vzniku autoimunitnych chorétbw@nenia
rakovinovych buniek. Vitamin E podporuje muzZskudulos’ a zniZuje riziko srdcovych chordb.
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System mastnych kyselin

Mastné kyseliny su podstatou vSetkych tukov. Sgaylycerolom sa v nich vyskytujd vo forme estergu.to organické
zltgeniny s rozne dihym nerozvetvenym uhlikovyniazcom, vyhradne s parnymdtom uhlikovych atomov a jednou
karboxylovou skupinou (-COOH) na konci molekuly.

1) Nasytené mastné kyselirgbsahuju vo svojom fazci iba jednoduché vazby, ich hlavnym zdrojomisa&sne tuky
(maso a mligne vyrobky).Ludskeé telo sice tieto kyseliny potrebuje ako zémgrgie a na vytvaranie tukovych zasob,
ale kelZze sa vyrazne podiaju na zvySovani hladiny cholesteroliim sa zvySuje riziko vzniku kardiovaskularnych
chorbb, mali by predstavowden 1/3 prijmu mastnych kyselin v potrave.

2) Nenasytené mastné kyselinga vyznauju pritomnogou dvojitych vazieb v uhlikovom fazci, ich zdrojom su
rastlinné a rybie oleje, a mali by tvo@/3 prijmu mastnych kyselin v potrave. Roagé sa na:
a)mononenasytené (MUFA) s jednou dvojitou vazboutazei
* n-9 (omega 9): kyselina olejova (OA)

b) polynenasytené (PUFA) s dvoma a viac dvojitymi \&mbv re’azci
. n-6 (omega 6): kyselina linolova (LA) a od nej odeoa kyselina arachidonova (AA) — v naSej strave
sa vyskytuje dostatok tychto kyselin,d&® sU pritomné prakticky vo vSetkych rastlinnyckjath
(sInenicovy, séjovy, kukuginy, ...)
. n-3 (omega 3) kyselina alfa linolenova (ALA) — (ohng, l'anové semienko), a od nej odvodené
kyseliny eikosapenatenova (EPA) a dokosahexaerdkih) — i
rybi olej S

' cooH ™

Obr. charakteristické priestorové usporiadanie kdieALA a DHA pripomina grécke pismeno omega

V ¢om je rybi tuk unikatny?

Vynimo¢nog’ rybieho tuku spéiva predovsetkym vo vysokom obsahu n-3 PUFA, kpatéia medzi
esencialne latkyradské telo si ich nedokaze samo vytpbverké mnozstvo n-3 PUFA v rybom
oleji spoésobuje skutmog’, Ze ryby konzumuji mnoho vodnych rias, ktoré steok’anového oleja
najbohatSim zdrojom ALA. Tato kyselina sa potomnueia v telach ryb prave na DHA a EPA.
LCudské telo dokdze enzymaticky premteiLA na EPA a v menSej miere aj na DHA, ale
v niektorych obdobiach Zivota (prenatalne obdobgtstvo a staroba) a aj pri vysokom prijme n-6
PUFA tento systém dost&tte nepracuje. Pritom prave EPA a DHA su biologiokyaktivnejSimi
mastnymi kyselinami, ktoré hrajuladskom organizme mnoZstvo vyznamnych funkcitaséiuju

sa na prevencii a ke mnohych choréb a um@fu organizmu, aby spravne fungoval.

Treba zdoraziij ZzeEPA a DHA sa okrem rybieho oleja nikde inde nevyskiyja!

Kyselina olejova

Tato mononenasytend mastna kyselina (MUFA) sa okwgieho oleja vyskytuje aj v olivovom
oleji. Jej pomerne vysoky podiel v oleji Engraulis japonicusje nevyhnutné vyzdvihnt
predovSetkym v savislosti sjej ochrannym vplyvoma rrozvoj rakoviny prsnika. Bolo
zdokumentované, Ze kyselina olejova ma schappofi&at’ expresiu onkogénu Her-2/neu, ktorého
vysokda hladina priamo Umerne suvisi s agrestowsadoru a jeho ¥ei zlou progndzou. Tento
onkogén sa objavuje (exprimuje) u kazdej piatejgyaky s rakovinou prsnika. Kyselina olejovd ma
d'alej schopnas zlepSové latkovi premenu u 0sdb so zvySenou hladinou tukosholesterolu
v krvi, ¢cim pomaha zniZzovavyskyt srdcovych a cievnych komplikacii najméa ahtikov a d'udi s
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poruchami latkovej premeny tukov

Vyznam rybieho tuku pri prevencii a liecbe choréb

Rybi tuk a kardiovaskularne choroby

Je vSeobecne zname, ZecagjejSou ptinou Umrtia su v stasnosti kardiovaskularne choroby.
Je v8ak zaujimavé, Ze niektoré narody o tychtoalf@wh v podstate ani nefudi... Obligatnym
prikladom s gronski Eskimaci, u ktorych je rizikodcového infarktu asi 400x nizSie nez u
euroamerickej populécie, a to aj napriek tomu, @ezkmuju véké mnozstvo tukov a bielkovin. Ich
strava vSak v porovnani s naSou obsahuje az 1@xngaasytenych mastnych kyselin n-3, ktoré ich
chrania pred vznikom srdcovych chor6b.

V T'udskom tele sa z n-3 PUFA tvoria tkanivové hormiagu prostaglandinov, ktor€iakuja
proti zhlukovaniu krvnych dog&iiek a zniZuju viskozitu krvi, pésobia takzvane @otnboticky t.j.
zamedzuju vzniku krvnych zrazenin, ktoré mézu upohencovité tepny v srdci a Bypricinou
infarktu myokardu. Alebo mézu upcharobné cievky v mozgu a spéspliak mozgovu rtvicu.
Tie isté prestaglandiny pésobia aj vazodia&a rozSiruju cievy¢o ma vplyv na lepSie prekrvovanie
vSetkych organov v tele. Dobré prekrvenie a doétstgrisun kyslika je najdolezitejSi prave pre
spravnucinnog’ srdca a mozgu. Vazodil@ay efekt prostaglandinov ocenia lajdia, ktori maju
problémy s nedostatoym prekrvovanim periférii (Raynaudova choroba) aZzims erektivnhou
dysfunkciou.

Na zaklade poslednych vyskumov sa preukazaloraédelné denné podavanie rybieho tuku
(minimélne po dobu 11 mesiacov) pacientom po inéarkyokardu a tym, ktori maju ischemicku
chorobu srdca, Statisticky zniZilo riziko vznikuniekularnej arytmie (porucha srdcového rytmu
vznikajuca v srdcovych komorach, ktord& moézetnza nésledok nahlu sthma zéstavu srdca
v dosledku fibrilacie komor). Bolo to predovSetkydiaka obsahu EPA a DHA.

Dalsim rizikovym faktorom vzniku kardiovaskularnyathordb je vysoka hladina LDL
cholesterolu (,low density lipoproteid®) a triacjygerolov (TAG) v krvi. Tieto latky sa ukladaju na
stenach ciev vo forme tzv. artériosklerotickychtyla spésobuju ich kérnatenie — artériosklerozu.
Na zniZzovani tychto artériosklerotickych faktoroa s@&ashuju n-3 PUFA, ktoré znizuju
predovSetkym hladinu TAG, a n-6 PUFA, najma LA riatoeguluje metabolizmus LDL. Na ochrane
kardiovaskularneho systému sa n-3 pbaiaj tym spésobom, Ze zvysSuje hladinu ,piiake&ho”
HDL (,high density lipoproteid®), ktory sa podia na odstrgovani cholesterolu z tkaniva a chrani
pred vznikom artériosklerézy.

Zhrnutie G¢inkov rybieho oleja na kardiovaskularny systém:

Znizuje riziko infarktu, ntvice, srdcovej arytmie a artériosklerdzyjalej znizuje aj riziko nahlej
smrti v dosledku zéastavy srdca, znizuje vysoky irdiak a podporuje prekrvovanie celého tela.
Vzhradom nato, Ze n-3 PUFA patiu krvnu zrazanlivas nemali by sa pripravky s rybim tukom
uziva’ dva dni pred planovanym chirurgickym zakrokom a dwi ponom.
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Rybi olej a rakovina

Na zéklade epidemiologickych Studii vykonanychoglpdnych rokoch u zvierat udi sa
zistilo, Ze pomer n-6/n-3 PUFA prijimanych v poedwa vyznamnu Ulohu v zniZovani rizika vzniku
nadorového bujnenia. V nasej populacii sa tento ggopohybuje okolo 20-70/%0 je spbsobené
¢astym pouZzivanim sldeicového, kukukiného a soOjového oleja. Tento pomer by sa vSak mal
pohybova okolo 5/1 ideédlne v3ak 3/1. Zdtido ve’ka spotreba n-6 PUFA podporuje rast nadorov,
n-3 PUFA maju Uplne ogay efekt. Protirakovinovy efekt n-3 PUFA (predovdeh DHA) spaiva
v regulacii apoptotického programu bunky. Apoptdatebo tzv. programovana sthirbunky je
vel'mi dolezity kontrolny mechanizmus,daka ktorému sa likviduju bunky s akoukek
zavaznejSou poruchou. V rakovinovych bunkach s#otemechanizmus vymyka kontrole okrem
iného a predovSetkym kvoli pritomnosti antiapomicdho proteinu BCL-2. Prave DHA ma
schopnog inaktivova® produkciu tohto proteinu¢im obnovuje kontrolné mechanizmy bunky.
Okrem toho n-3 PUFA pottaju produkciu COX-2¢im spdsobuju spomalenie alebo dokonca
zastavenie rastu nadorovych buniek — toto bologao@ u rakoviny [iic, hrubéhareva, prsnika a
prostaty. Rybi olej m& teda svoje uplatnenie niglénznizovani rizika vzniku rakoviny, ale ako
ukazuju vedecké Stadie, aj priamo pri jeghe. NavySe sa vypozorovalo, Ze n-3 PUFA zimigr
ved’ajSie &inky chemoterapie.

Zhrnutie U¢inkov rybieho oleja na nadoroveé ochorenia:

vo vSeobecnosti zniZuje riziko vzniku nadorovéhbarenia, spomiaije rast nadoruljgic, hrubého
¢reva, prsnika a prostaty, zmiaje ved'ajSie &inky chemoterapie.

Rybi tuk a neuropsychiatrické ochorenia

n-3 PUFA (EPA a DHA) pritomné v rybom oleji nielenhraju zdsadna ulohu pri stavbe
mozgu, ale podi@ju sa aj na mnoZstve funkcii nervovej sustavy -plysuja produkciu
neurotransmiterov (serotonin, acetylcholin, dopamfituiditu nervovych membran, reguluju
enzymaticku aktivitu a expresiu génowl’aka tymto vlastnostiam maju vplyv na mentalne pdgho
prebiehajlice v mozgu.

Zistilo sa, Ze n-3 PUFA maju schopromhibova’ niektoré neuralne prenosové drahy
podobnym spdsobom ako litium. U mnohych psychigyib ochoreni bol popisany frai nizky
obsah n-3 kyselin v krvi (resp. v membranaetvenych krvnych buniek), a na zéklade tohto ziaten
zatali vedci testovavplyv n-3 PUFA v psychiatrickej libe. Pozitivne lisebné dinky EPA a DHA
boli zaznamenané u pacientov so schizofréniou,edégur a hragnou poruchou osobnosidalsie
Stadie preukdazali pozitivny vplyv n-3 PUFA na skaldciu nalady u predmenstireého syndromu,
bipolarnych portuch (maniodepresivna psychéza), strkoh stavov a ADHD. V gasnosti sa
sleduje ligebny vplyv EPA a DHA na roztrisenu skler6zu, stimiedemenciu a Alzheimerovu
chorobu.

Zhrnutie G¢inkov rybieho oleja z psychiatrickéhafadiska:
uzivanie rybieho oleja m& preukadatg vplyv na zlepSenie nalady daka podpore produkcie
serotoninu), osvedije sa pri liebe depresivnych a tUzkostnych stavov a poruch spicdva
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Rybi tuk a mozog

.Najtu¢nejSim“ orgadnom nasho tela je mozog. Ak ho zbavitody, zistime, Ze 2/3 jeho
hmotnosti predstavuje tuk, resp. fosfolipidy. Z&kiau Strukturalnou latkou podieglcou sa na
stavbe nervového tkaniva je DHA. Vytvara predovgetkfosfolipidové membrany centralneho
nervového systému, ktorych spravna stavba je nexglnpre bezproblémové vedenie vzruchov.
DHA zabezpéuje integritu a pruznastychto membran. Podia sa aj na tvorbe neurotransmiterov,
ktoré sprostredkovavaju komunikaciu medzi jedngthv neuronmi, zvySuje hladinu hormonu
serotonin, ktory zlepSuje naladu, a tiez hladinetycholinu, ktory ma vplyv na posivanie
pamate. Na stavbe mozgudalej podi€aju kyseliny EPA a AA. Niet divu, Ze existuju tefyrktoré
pripisuju zasluhu na rozvoji mozgu §&s fylogenetického vyvojdudského rodu prave rybam
v potrave nasich predkov.

Vyvoj T'udského mozgu je najburlivejSi v poslednom trimestitromaternicového vyvoja a
pocas prvych mesiacov po p6rode. Kompletne je dkag v 5-6 roku Zivota diet'a. V tychto
obdobiach je vémi obmedzena schopribsnetabolickej premeny dostupnejSej ALA na potrebnu
DHA. Je preto nevyhnutné doddvprave tuto latku v tomto doélezitom obdobi vyvojazgu - a to
cez telo matky vtehotenstve ape dofenia, neskdr v podobe potravinovych doplnkov alebo
rybich produktov v ranom detstve. Mnohé Studie daka Ze dostattny prisun DHA behom
tehotenstva a pri dégni (100-300mg/dg zasadne ovplywje mentalne zdravie diata. Deti
matiek uzivajucich DHA dosahuju Statisticky daelepSi psychomotoricky vyvoj, maja lepSiu
koordinaciu pohybov, lepSiu osttosluchu a zraku (DHA je totiZz podstatnowasiou sietnice oka)

a dosahuju lepsie vysledky v inteligeiych testochDalSie podavanie DHA v predkolskom veku
pésobi ako prevencia ADHD (attention deficit andpéraktivity disorder), poméha upravdva
dyslektické prejavy a zlepSuje schopna&enia a vSetkych kognitivnych funkcii.

Prisun DHA je nemenej dolezity aj pre matku, ktorgstné zasoby DHA sa ¥grpavaju
najméa pdéas poslednych mesiacov tehotenstva a ich nedoskat@huje s vyskytom popdrodnych
depresii. Podstatny je aj popisany vplyv n-3 PURAzmiernenie prejavov tehotenskej toxikozy
(slintanie, zvracanie) a znizenie rizika pf@shého pérodu.

Zhrnutie G¢inkov rybieho oleja na mozog a tehotenstve:

dodava materiél na stavbu a spravne fungovanie mqugiporuje bezproblémovy rozvoj duSevnych
schopnosti digta, chrani matku pred popérodnou depresiou a pwazmpidsobi na udrzanie
tehotenstva.

Rybi tuk a obezita

KonStantne vysoky prijem tukov v potrave, typickg pineSna modernu spolmg’, vedie uz
takmer k vytvoreniu takzvanej leptinovej rezistendieptin je tkanivovy hormon, ktory sa nazyva aj
horménom sytosti, ke aktivuje centrum prijmu potravy v hypotalamenéimuje ho o stave
tukovych zasob v organizme. Obédiidia s leptinovou rezistenciou vlastne nikdy nemagpait
sytosti, a tak neustale prijimajalSiu adalSiu potravu,cim tento stav eSte prehlbuju. Rudi
trpiacich obezitou, rovnako ako u diabetikov, jeZzie aj nizSie akceptovanie inzulinu (tzv.
inzulinova rezistencia),&aka ktorému glukoza z krvi dostéte neprenikd do buniek. Bunky tak
paradoxne nemaju dostatok energie a vysielaju ligkéoré vedu kialSiemu prejedaniu sa. Na
zéklade poslednych Studii sa preukdzalo, Ze okrembbaeho cwienia je aj rybi tuk tym
prostriedkom, ktory méze tymiaud’'om pomo6¢€ roztat’ zatarovany kruh.

Zhrnutie G¢inkov rybieho tuku na obezitu:
pomaha pri odstigvani leptinovej a inzulinovej rezistencie, kontjelhladinu cukru a tuku v Kkrvi.
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Rybi tuk a zapalové autoimunitné ochorenia

Na moznu spojitasmedzi n-3 PUFA a zapalovou reakciou znovu upoficepidemiologické
pozorovania gronskych Eskimakov. Poukazali na niglgkyt zapalovych autoimunitnych ochoreni
Vv tejto populécii.

n-3 PUFA maju preukdzdi®é imonomodukné vlastnosti. Autoimunitné choroby su
charakteristické vysokou hladinou zapalového ietédnu (IL-1) a zapalového leukotrinu LTB4,
ktory je produktom metabolizmu n-6 PUFA. Tr&th zapadna diéta s vyrazne vySSim zastupenim n-
6 PUFA oproti n-3 PUFA vedie kutmovaniu tychto zapalovych metabolitov. Vedci sa
domnievaju, Ze prave tento fakt suvisi s narastomidéencie zapalovych ochoreni v nasSej
spolanosti. V rybom oleji obsiahnuté n-3 PUFA kompetitgvinhibuju metabolizmus kyseliny
arachidonovej, moduluju produkciu prostaglandin®m zniZuju produkciu zapalového pésobenia.
Medzi prozapalové latky, ktorych produkciu vyrazmézujli n-3 nenasytené mastné kyseliny, patria
interleukiny (IL-1, IL-2, IL-6, TNFe ) a prostaglandiny radu E2.

Vzhradom nato, Ze autoimunitné ochorenia postihuj®bpbpulacie - vé&inou mladSich
jedincov a najma Zeny v reproduom veku - ide o medicinsky ki zavaznu skupinu ochoreni.
Medzi chronické autoimunitné ochorenia patri:
reumatoidna artritida zapalové ochoreniok postihujicecastejsie Zeny, prejavuje sa

boleg’ou, opuchmi a nebezpenstvom vzniku deforméciitasto sa
objavuje v obdobi prechodu, sprvoti na drobnyitiokh ruky

Crohnova choroba zapalové ochorafriev spojené so vznikom vredov

ulcerézna kolitida zapalové ochorenie hrub&lewa sprevadzané tvorbou vredov

celiakia poruché&revného vstrebavania spojena s neznaSartvokepku

lupienka chronické kozné ochorenie s poruchdvatenia povrchovych vrstiev
koze

lupus erythematodes frai zavazné systémové ochorenie postihujucéSimau zeny v
strednom veku

astma ochorenie charakterizované zachvatovouusaadgsou z dovodu

nahleho zlzenia priedusiek
diabetes mallitus I. Typu  vroden& choroba sposobeedostatkom inzulinu alebo jeho zlou
Gcinnog’ou, ¢o vedie k nespravnemu vyuZzitiu glukdzy v organizme

roztriasena skler6za chronické ochorenie CNS vywlpoSkodenim obalov nervovych
vlakien, ktoré postihuje skér osoby mladSieho edstého veku
migréna zachvatové boteklavy sprevadzana obgjne nevénog’ou, zvracanim

a psychickymi priznakmi
U vSetkych tychto autoimunitnych ochoreni sa uskuti klinické Studie kontrolované
placebom, na zaklade ktorych sa zistilo, Ze podévaybieho oleja znizuje zapalové procesy
(znizenie produkcie zapalovych markerov), a tedmogl podavad protizdpalové lieky (w&inou
kortikoidy), ktoré maju neziaduce ViEjsSie &inky.

Zhrnutie U¢inkov rybieho tuku na zapalové autoimunitné ochotian
znizuje produkciu zapalovych latok u autoimunitnytiordb.
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Analyza
Urcenie
Vitamarin je d’alSim z radu doplnkovych produktov k jestvujicintolskom Energy, ktoré moézu
svojou jednoduchou charakteristikou priamo konkafopodobnym vyrobkom v maloobchodnom
predaji. Boli zostavené takym spdsobom, aby pokgjziadanejSie vyrobky.
Ciel
Doplnkové produkty prindSaju moznozavysi’ obrat, pretoZze sa dajahko vysvetlf, si vSeobecne
akceptované a daju sa kombintwako doplnok so vSetkymi produktmi Energy.
Porovnavacia analyza

Maloobchodny predaj ponuka porovraté produkty v tychto cenovych relaciach:

Walmark 50 toboliek K 145,95
Natures Bounty 50 toboliek &K135,50
GS MaxEPA 50 toboliek «157,20

Porovnavacia prepditana priemerna cena v kombinacii — K 252, -

Nezapgitana pridana hodnota — bioinforémé zlozka!

Predajné argumenty

» 3peciélne vybrany druh ryb s maximalnym uzitkomljprésky organizmus
» velmi dblezity doplnok pre popul&ciu Zijucu mimo prirskej oblasti

* najvyhodnejSia cena na trhu!

* bioinformané zlozky



