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Text letaku

Barley je bioinforma&ny pripravok vyrobeny pdd zasad ekologického frmhospodarstva
bez obsahu primesi. Vyraba sa iba zo Setrne smagol mladych rastliniek jmena,
(Hordeum vulgare L.ktory sa Zne v obdobi raného rastu vo vySke 1%acthzemou, ¢ase,
ked rastlina cerpa z pédy a vzduchu najviac€iinych latok. Mlady jamei je bohatym
prirodnym zdrojom potrebnych Zivin, mineralov aawitinov, ale vynimény je predovsetkym
vysokym obsahom viac nez 20 aktivnych enzymov, nithk aminokyselin a rastlinnych
bielkovin, ktoré sa dajilahko vyuZi’ pre zdravy rast a regeneraciu organizmu. Je igle@n
prevenciu civilizénych choréb a patologickych stavov.

Barley ovplywiuje predovSetkym energetické drahy Zaludka, paskreasleziny, tenkého |a
hrubéhatreva, péene, Ztnika, srdca, osrdcovnika a troch ziari.

Mlady ja ¢mei
» priaznivo pdsobi na jemnu detoxikaciu organizmu
» podporuje travenie, érevnu peristaltiku a pdsobi proti zapche
* poméaha v boji proti nadvahe
* zniZuje riziko rakoviny a inych civilizaénych choréb
» urychluje hojenie ran, podporuje regeneraciu koze a slidn
» chrani pokozku pred Skodlivymi druhmi Ziarenia
» pobsobi proti zapalom a infekciam
* zniZuje telesné pachy, osviezuje dych
» obnovuje acido-bazicku rovnovahu
e spomd’uje starnutie buniek
* vylepSuje krvny obraz, podporuje tvorbu hemoglobinu a zlepSuje zasobenie
tkaniv kyslikom
e priaznivo pésobi na hormonalny systém
» dlhodobo vylepSuje psychiku a rychlog reakcii
* povzbudzuje organizmus a zlepSuje kondiciu
* je vhodny pre tehotné a dofiace Zeny.

Pouzitie Barley:

Barley je \@aka svojej vysokej nutthej hodnote vhodny ako kazdodenny doplnok zdravého
jedalneho listka. Nevyhnutny je pri jarnycRisinych karach, vhodne sa uplaie aj pri
redukcii hmotnosti. Ako silny antioxidant chraniaepred @&inkami va’nych radikalov a
r6znych typov Skodlivého Ziarenia (UV, RTG, ...), eagruje kozu a spofige starnutie. Je
vhodnou vdbou na prevenciu, aj ako doplnokcly rakoviny a kardiovaskularnych chorob.
Normalizuje hladiny cukrov v krvi a priaznivo pésaia pankreas, a je obzwaghodny pre
diabetikov. P&sobi proti chudokrvnosti, celkairsti krv a vylepSuje krvny obraz. Viadom

na protizapalové pdésobenie ma svoje uplatnenibggbe mnozstva koZznych ochoreni (akné,
alergické vyrazky, skvrny), ale aj pri dlee chronickych zapalovych stavov vnutornych
organov (péeii, srdce, plca, Kby, maiové cesty,...). Zlepsuje kvalitu materského mlieka a
je vhodnym doplnkom pre dbace zeny.

Davkovanie:
Preventivha davka pre dospelych: 1 gram Barleyetnd



Regeneréna davka pre dospelych: 2 gramy Barley 2x denne

Pre deti od 3 rokov je davkovanie poléwé, u starSichiudi je dobré davky zvySi

(1 g Barley = dve rovné drevené odmerky)

PraSok zamieSajte v pohéri studenej alebo viazody YPozor, teplota vysSia nez 45 °Gini
enzymy!). Napoj je chutny v kombinacii so zelenijinw Savami. Barley uzivajte nalao
aspa 20 minut pred jedlom. Pripravok jeceny na dlhodobé uzivanie.

Pri uzivani tohto produktu je nutné dodrzigdastatény pitny rezim.

Vyrobok nie je ukeny pre osoby precitlivené na chlorofyl arjeen. Nevhodné pre
fenylketonurikov.

Skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote- @b °C. Uchovavajte v origindlnom
sklenenom obale!



Produktova dokumentacia

Uvod do problematiky

Zelené potraviny

Zelené potraviny su v poslednatase olfubené. A niet s&o divit, Ze hlad po pévodnych,
naozaj prirodnych potravinach narastadiécsina potravin, ktoré sa dostavaju na nas stol,
su nejakym spésobom chemicky oSetrené alebo samiswipriebehu vyroby alebo
spracovania nakladalo takym spdsobom, Ze obsah¢meita biologicky cennych latok
vyrazne poklesol. ¥aka kyslym dadom sa z pédy odplavuju cenné mineralne latky, ktoré
potom prirodzene nemdZzu thyaintegrované do tela plodiny. VSetky tepelne gprané
vyrobky navySe obsahuju vyrazne mensie mnozstamiitov a mineralov, ktoré vo vysSich
teplotach vémi Tahko oxiduji a znehodnocuji sa. Udeniny obsahujéounica latky
karcinogénnej povahy a rozSirené pouzivanie mikimh rur zbavuje naSe pokrmy
akéhokdvek Zivota.

Na nasSom tanieri potom nachadzame v podstatedar pévodnych potravin, ktoré sa umne
upravené ,prirodne identickymi“, ale z&mne chemickymi prisadami. Tieto nadhyté
chemické latky (aditiva, konzervanty, farbiva, deocbtvadlda) musi telo spracava vyl&it,

¢o v priebehu rokov organizmuésm d’alej, tym viac zéaZuje. Takéto zbytmé pr&aZzovanie
metabolizmu logicky vedie k rychlejSiemu starnuirganizmu a&astejSiemu nastupu chorob.

Navrat k povodnym Zivym potravindm nie je teda éeéézkou Zivotného Stylu, ale v dnesnej
dobe uz aj jednym z predpokladov na udrzanie zdrawondicie na dih§as.

Na n&S organizmus nepretrzite pésobi mnoZstvo dédieh vplyvov, a je zname, Ze
chorobnog svetove] populacie stale stipa aj napriek staleastajucim nakladom na
zdravotnu starostlive’'s Cudsky organizmus sa totiz lenlwei tazko vyrovnava s prudkymi
zmenami Zivotného prostrediaClovek, zvyknuty po tisicr&ia Zif vtesnom vgahu

s prirodou, bol v poslednych 100 rokoch (v zlomkobyl svojej existencie) vrhnuty do
prostredia plného syntetickych chemickych latokecisteného ovzdusSia, jedov v potrave a
stresu. Je pochoplieé, Ze Zivot v takomto prostredi nelUmernéazaje imunitny systém,
v tele sa kumuluju toxické latky laidsky organizmu$ahko podlieha roznym (civilizaym)
ochoreniam. Rada je zdanlivo jednoduchaatit® sa sp& k prirode a prirodzenému
spOsobu Zivota a stravovaniaA prave tu prichadzaju k slovu alternativne metdidgby,
ktoré sa opieraju @isto prirodné substancie, ktoré detoxikuju a reggdeorganizmus a
vracajucloveku energiu a vitalitu.

Jednou vEmi déleZitou skupinou prirodnych latok, ktoré maghopnos sustavne adinne
zlepSovd bilanciu v prospeciudského zdravia, su prave zelené potraviny. Do iskup
zelenych potravin patria také rastlinné produktior& sa Setrnym spdsobom ziskavaju
z ekologicky pestovanych rastlin vgmtocnom Stadiu ich vyvoja, a v priebehu spracovania
sa nijako chemicky neupravujud¥ka tomu maju zelené potraviny, medzi ktoré pataay
(chlorella, spirulina) a vyhonky (Klky, mlady j&maei...), prirodzene vysoky obsah Zivotne
dolezitych latok spolu s biologickou informaciouraste a preziti a vrateniu k pévodnému
prirodzenému zdravému stavu veci.



Mlady jaémen — zelend potravina

Mlady jaémen patri medzi travy datelade lipnicovitych. Oproti ostatnym obilninam je
schopny by zdrojom zakladnych Zivin vo vSetkych fazach svojhywoja. NajbohatSim
zdrojom pre Zivot dblezitych latok je bezo sporicikice semeno a mlada zelena rastlinka
v ptiatocnom Stadiu rastu. Napriek tomu, Ze sa u ndsnga pestuje prevazne kvoli
produkcii zrna a vyrobe sladu, jeho mladé vyhonKy reeprehliadnutaou zasobdiou
nutricne hodnotnych a biologicky aktivnych cennych latvkpriebehu rastu jamenného
klasu, dlho pred tym nez sacm@ vyvija zrno, sa tato obilna trava nachadza v Stadidi,rka
podobné vlastnosti a obsah vitaminov a mineralav takavozelena listova zelenina. Mlady
jaémen je teda jednou z najvyZivnejSich potravin, nadagjkoncentrat zivin a skutoy
elixir Zivota.

AMINOKYSELINY - Oproti obilnému zrnu obsahuje pr&Sa@ mladej j@gmennej travy
dvojnasobné mnoZzstvo proteinov (vynitne az 45 % celkovej hmotnosti). Ide predovSetkym
o aminokyseliny a rastlinné peptidy, ktoré majlknimolekulovi hmotnasaludské telo ich
l'ahko vyuZiva. Rastlinné peptidy chrania povrchdianiva a sliznice pred poskodenim a
prispievaju k ich regenerécii. Aminokyseliny su z@iym stavebnym kamem bielkovin, z
ktorych sa tvori kazda bunKadského organizmu, a su nepostrabiadepre zdravy bunkovy
rast, regeneraciu a celkovo na zachovanie akyskozivotnych funkcii. Mlady jemei
obsahuje 18 (z 20) aminokyselin vratane esenahlristoré si telo nevie vyrobsamé.

VITAMINY A MINERALY - Mlady ja émei obsahuje Siroké spektrum vitaminov a
mineralov viazanych v prirodzenej a dobre sa vstrahicej forme. Napriek tomu, Ze ich
celkové mnozstvo v beznej dennej davke Barley fdesta pokrytie denného prisunu
vitaminov a mineralov, ich dnnog sa synergicky zvySuje vyvaZzenym zastlupenim a
pritomnosou Vv biologickom komplexe s polysacharidmi a bieflacidmi. Vitaminy a
mineraly su navySe délezité na aktivovanie tiezopmhych enzymov. Mlady {nei je
obzvla§ uznavany pre vysoky obsah betakaroténu, provitaminktory posobi ako dinny
antioxidant a chrani telo zvnatra aj zvonku prdtodlivym inkom vd’nych radikalov a
sineiného ZziareniaDalej je bohatym zdrojom vitaminov skupiny B a Corét pomahaju
regenerécii fyzickych a psychickych sil.

CHLOROFYL - Studie dokazuju vplyv zeleného fotostitkého farbiva chlorofyl na
stimulaciu rastu tkaniv, tvorbu krvi &rvenych krvnych buniek, a na celkové zlepSenie
krvného obrazu. Chlorofyl podporuje produkciu hetobinu Cervené krvné farbivo, ktoré je
svojou Struktlrou Vami podobné chlorofylu), a pomaha tak efektivnejsieokyslicovaniu
tkaniva. Chlorofyl vSak predovSetkym vyrazne uifitgh hojenie ran a popalenin (podporuje
proces granulacie a epitelizacie) a brani vznikpaidv a infekcii (pdsobi bakteriostaticky —
zabraiuje rastu neziaducich mikroorganizmov). Ma preukdire dezinfekné, detoxikané a
dezodor&né &inky (potl&a telesné pachy). U mnozstva klinickych pripadoypsaukazalo,
Ze hojivé ginky chlorofylu sa daju uspesSne vytizri liecbe chronickych hnisavych koznych
poraneni, Iézii a vredov sprevadzanych nekrotickyracesmi, ktoré vzdoruja konzervativnej
liecbe. Chlorofyl neutralizuje dinky vornych radikalov, pdsobi proti starnutiu organizmu a
podporuje imunitny systém. V &isnosti sa pozorntdszameriava na jeho protiradig
(ochrana proti roznym typom Ziarenia) a chemopidiek (ochrana proti pésobeniu
mnozstva potencialne Skodlivych chemickych latold@stnosti, Waka ktorym hra chlorofyl
ddlezita alohu pri prevencii nadorovych ochorentildZofyl je aj cennym zdrojom biologicky
viazaného hatika, minerdlu nevyhnutného pre spravnu funkciu ardsvalov a nervovej
sustavy.



ANTIOXIDANTY - Z mladého j&meia sa izolovali latky s preukazétgmi antioxid&nymi
vlastnosami (vid' d’alej), ktoré mbézu prispiek prevencii rakoviny afalSich civiliza&nych
choréb (kardiovaskularne choroby, cukrovka, obeziteetabolické poruchy). Pritomnbs
antioxidantov preukéazdtee znizuje riziko napadnutia virusovou infekciou.

ENZYMY - Mlady ja¢mei obsahuje mnoZzstvo biologicky aktivnych enzymowgrétsu
katalyzatorom takmer vSetkych metabolickych progepeebiehajucich v tele. UZ v roku
1979 sa experimentalne preukazalo, Ze extrakt mnelko jgmeia obsahuje viac nez 20
enzymov, a najnovsie Studie odlbpl d’alSie. V&Sina kometne dostupnych enzymatickych
pripravkov uéenych na systémovld enzymoterapiu sa ziskava z érggnov alebo tkaniv
Zivocichov (praséie pankreasy a volskécaiky). Mnohi odbornici spochyioiju tieto zdroje,
a jednoznéne davaju predndésydzo ,rastlinnej* enzymoterapii.

Mlady jaémei - prirodny zdroj enzymov

DéleZitos’ enzymov v potrave

Pritomnog enzymov v dennej strave ma pre zachovéndského zdravia absolltne zasadny
vyznam. Ak telo prijima iba biologicky ,ftvu“, chemicky a tepelne upravovanu stravu,
vycerpava se nevyhnutnou produkciou enzymov, ktorgabgormalnych okolnosti prijalo uz
syntetizované spolu so ,Zivou“ neupravovanou mastiu stravou. Strava bez pritomnosti
Zivych enzymov vedie skor alebo neskér kfpieniu zazivacieho ustrojenstva a Zliaz
produkujacich traviace enzymy, k porucham travefgacity plnosti, nadlvanie, ryhanie,
zapcha alebo hkka) a potom aj k vzniku civilizanych chordb. Niet pochyb o suvislosti
vySSej incidencie civilizéznych chordb s prijmom generickej stravy, no tejatsénosti sa
nevenuje dostatma pozornad ani v zdravotnickych zariadeniach. DOleZitgwitomnosti
aktivnych enzymov v potrave a f@Zmo aj systém enzymoterapie preto nie je Ziadnou
modernou lekarskou novinkou, ale skér snahou oewmratéloveka spé k prirodzenému
spbsobu Zivota, od ktorého sme sa svojou modertnawosi paradoxne ztiae odchyilili.
Hlavnou funkciou enzymov v tele je &stnt’ sa na vSetkych pochodoch prebiehajucich v
bunke a zabezpeva’ travenie Zivin prijatych v potrave. Traviace engyitiepia jednotlivé
zlozky potravy (amylazy Stiepia cukry, lipazy Sieepuky a bielkoviny Stiepia proteazy) na
jednoduchSie zlozky, ktoré sa potom vyuzivaju revkst tela alebo ako zdroj energie. Vo
vSeobecnosti sa da povédae kazda prirodna potravina v surovom stave aljgsdompletnu
vybavu enzymov, ktoré su potrebné na jej rozStiepama jednotlivé zlozky. Tepelne
spracovana strava, ktora presla teplotou vySSoudB&€ neobsahuje Ziadne zivé enzymy,
pretoze v priebehu kuchynskej Upravy doslo k ickverzibilnej denaturacii. Pri Zuvani
potravy, ktora je surovd, Ziva, sa naruSa bunkotréaktSira a pritomné enzymy sa
premieSavaju s celym obsahom susta. Stiepenie Xidurovej strave sa tak &ma uz

v Ustach pri jej mechanickom spracovani alebo do&arz na tanieri pri jej spravnej Uprave
(kvasené a fermentované potraviny). Proces pgokeav traviacom ustrojenstve, kde sa
pridavaju enzymy, ktoré telo vyiilo. Takto trdvia potravu vsetky Zigechy v prirode, a tak
ju po tisicky rokov travili afudia. Az do okamihu, kedy si &li stravu tepelne upravotaa
znizova' v nej prirodzeny obsah enzymov.

Na stravenie tepelne spracovaného jedla musi gtky enzymy vyprodukov¥asamo. Oproti
trdveniu Zivej surovej stravy s vlastnym obsahoravigcich enzymov tak musi telo
vyprodukova@ vyrazne vySSie mnoZzstvo traviacich enzymov. Tél@tka znova syntetizuje
enzymy, ktoré sa z&ia pri tepelnej Gprave v hrncoch a panviciach, gdmukcie enzymov
musi tak vloAl nielen vé&a energie, ale aj jednotlivé stavebné kamene (dugsdiny,




vitaminy a mineraly) potrebné na ich syntézu. Tak/estne o tieto latky ochudaleme a
zaroveh nadmerne z@azujeme vsetky Iazy, ktoré enzymy vykujd. Cudia maju naozaj
ovela vySSi obsah enzymov v traviacidtagach nez divoke zvierata. &$ne sa zistilo, Ze
pankread’udi (ale aj zvierat) konzumujucich tepelne spraodvstravu bez obsahu enzymov
je az niekdkokrat v&Si, nez by mal by Pankreas sa navySe v priebehu Zivota prirodzene
oslabuje a jeho vykon sa v starobe&maznizuje.

Treba vzid do avahy, Ze ak je telo nutené sa vemiopsodukcii traviacich enzymov
nadmieru, robi tak nevyhnutne na uUkor ostatnychyrmaox, ktoré postupontasu ubudaju.
Nadprodukcia traviacich enzymov tak mézetnaplyv na celkovu destabilizaciu chemického
metabolizmu organizmu. Negativny efekt @kenia organizmu z nadprodukcie traviacich
enzymov nie je okamzite viditey, a problémy sa oldgjne z&nl objavovd s rastdcim
vekom, pripadne pri kumulécii ¢&i (nevhodna strava + stres + stUpajluceigtanie).
Nasledkom je preisna vyerpanogs organizmu, Unava, obezita, vysoka nachyinos
k infekénym a civiliza&nym chorobam, a celkova spustnuitos

Vedci sa zhoduju na tom, Zwovek sa rodi s @itou zasobou enzymov, ktora sateypava v
priebehu Zivota. Bez enzymov sa naruSia vSetkytidé/éunkcie - travenie, dychanie, pohyb,
preto je pre nas doblezité udfzasi vysoku hladinu enzymov aj v neskorSom veku.
Vycerpavanie enzymatickej zasoby sa da spowa vyhybanim sa potrave a spdsobu
Zivota, ktory je narénejSi na spotrebu enzymov, a konzumaciou strawrake naopak na
pritomnos enzymov bohata.

Vyznamné enzymy pritomné v mladondrj@eni
V mladom j&meni sa nach&dza prirodna kombin4cia viac nez 2Myoh enzymov
pritomnych v synergicky posobiacom komplexe s ldtikaevyhnutnymi na ich aktivovanie.

» Superoxid dismutaza (SOD)- telu vlastny enzym vyskytujuci sa prirodzene kion
aj vo vnutri buntek, je sdag’ou endogénneho systému sliZiaceho na zniZovanie
oxidativneho stresu v bunke. SOD j¢me vyznamny antioxidény enzym a ochranca
buniek pred napadnutim Koymi kyslikovymi radikalmi, podika sa na obrane proti
infekcii a preventivne pésobi proti posSkodeniu DEAzniku nadorového ochorenia.
SOD katalyzuje premenu superoxidového radikaluysdilkka peroxid vodika.

20, + 2H" & H-0, + O,

Stag’'ou chemickej Struktiry SOD je vzdy kofaktor v podokationu kovu (CH,
Zn®, Fé*, Ni %, Mn®), ktory zaisuje aktivitu SOD. Pre funiog’ vlastného
antioxid&ného systému je preto nevyhnutny prisun vysSSie emwgth iontov.
Vyhodou uZivania pripravku Barley je pritomtfioako SOD, tak aj minerélov
potrebnych na jej aktivovanie. Starnutie a zapalpvécesy v organizme priamo
sUvisia so zniZzovanim aktivity SOD. ZniZzenie aktiviSOD je tieZz jednym zo
sprievodnych javov pozorovanych pri mnozstve nadgsb ochoreni.

» Kataladza — telu vlastny enzym, ktory pracuje vésinosti s SOD a okamzite Stiepi
peroxid vodika, ktory vyprodukoval, na vodu a kigstH,O, —» 2H,0 + O,

Katalaza je enzym, ktory v porovnani s ostatnymkazyje absolUtne najvySSiu
aktivitu. Peroxid vodika je totiz molekula, ktoréeZme vznika pri mnohych
metabolickych procesoch, ale pre telo je neb&zpe pretoze zvySuje kyslds
vnuatorného prostredia, zvySuje oxidativny stresdaopi karcinogénne, a preto musi
byt okamzite po vzniku premenena na latky, ktoré aipre telo nebezgaé.

» Hemprotein — enzym, ktory zneSkadje ve’mi silné karcinogénne a mutagénne latky
(Try P1 a Try P2), ktoré vznikaju v mase pri jelagni pripadne pripaleni.

» Glutathion peroxidaza (GSHPx)— pracuje rovnanym spésobom ako katalaza,



» rozklada jedovaty peroxid vodika na vodu a kysRke aktivovanie je nevyhnutna
pritomnos selénu.

» Cytochrom C oxidaza (COX) - je s&ag’ou mitochondridlneho elektrénového
transportného tazca (tiez dychacieho ti@ca), metabolického systému, ktory sa
zUCastiuje premeny energie v bunke. COX sa pbaliea konénej oxidacii Zivin a ich
premenu na energiu (teda tvorbu ATP). Translokaeleltronov spdsobuje premenu
molekularneho kyslika na vodu. Tento systém je mwddny za 90% z celkovej
spotreby kyslika v organizme. Poruchy funkcie CQd6sobuju zavazné a vysoko
pravdepodobne smiteé ochorenia spojené s postihnutim mozgu a srdca.

» Transhydrogenaza— d’alSi enzym dychaciehoti&zca, ktory sa 2@astuje na prenose
energie.

Enzymy pre uzdravujuci proces

Enzymy (resp. celé enzymatické systémy, v ktorgden enzym nadvazuje svojéinnos’ou

na dalsi) pomahaju udrziavaludské telo vrovnovahe. Pri zvySenejtaé (napor
cudzorodych latok, Uraz, pi@enie alebo stres) sa kladu vySSie néaroky aj agnesticku
aktivitu prebiehajucu v organizme. Ak je telo vmovahe, je ov&a lepSie schopné
vyrovnava vykyvy vonkajSieho a vnatorného prostredia, prsgibva sa aktualnej z&@azi a
menej pravdepodobné je, Ze palne chorobe.

Enzymy hraju vyznamnu ulohu pri vSetkych zapalovymiocesoch, posilju celkova
odolnosg a obranyschopnésorganizmu, zatdju dobré prekrvenie, spravnu hustotu Krvi,
prispievaju k hojeniu rdn a su schopné likvidbvbunky, ktoré sa vymkli kontrole.
Nerovnovaha enzymatickych systémov ide ruka vruke vSetkymi chronickymi
ochoreniami, preto sa javi akol'v@ uzitocné uzivad enzymy preventivne.

Lekarsky aj laicky zaujem o systémovu enzymoteragpile stlpa, a jej vysledky sul'va
sfubné a overené rokmi praxe. Za'gésiat rokov jej aplikacie v medicine sa enzymaiera
bohuzid nepodarilo pretk&it do SirSieho povedomia, a to pravdepodobne z dévodu
predsudkov vyplyvajacich z naSej nevedomosti o mmas mechanizme jejéinku. Liecebné
pouzitie enzymov vSak v Ziadnom pripade nie je reflsdm poslednej doby, ale je naopak
staré akd'udstvo samo. Ligebné praktiky vyuzZivajuc&innog’ enzymov su popisané v Biblii
(prikladanie naplasti zo suSenych fig), su dolozen®ayov a inych prirodnych narodov
(vyuzitie duzniny aavy z papdje alebo ananésu). Terapia pomocou enzganeémi ¢asto

a uspesne vyuZzivala a vyuziva prébe nadorovych ochoreni.

PoZivanie surovej, neupravovanej stravy spolu regmymi enzymatickymi pripravkami je
teda jednou z moznosti, ako sa dlhodobéiang staré o svoje zdravie a preventivne p6sobi
proti infekknym chorobam, civilizznym chorobaméi rozkolisaniu vnutornej rovnovahy
organizmu. Najv&ou vyhodou enzymatického napoja Barley je pritamnmnoZstva
prirodnych substancii v synergickom komplexe.

Synergizmus = vzajomne sa podporujuce spolupbésebesdSieho pdtu substanci
s vyslednym vystugpovanym @inkom celého komplexu.




Garancia biokvality produktu Barley

Tento produkt bol spracovany gadprisnych zasad ekologickéhol’pohospodarstva a kg
podmienky ozn&nia B!O. Hlavna surovina - Hordeum vulgare L. — spestuje na
vysokohorskych poliach, gistych a odiahlych oblastiach juhovychodnej Azie, bez pouzitia
umelych hnojiv, pesticid alebo génovej manipuld@biera sa do piatich dni po splne,
tradicnymi metodami, ktoré nie su obvyklé uz nikde natesvé&/ysuSena jamenna trava
rozomletd na prasSok si zachovava typicku prirodndma, vlakninu a vysoky obsah
biologicky hodnotnych latok.

Na to, aby sa zachovala najvySSia kvalita, sa poldali docistého prirodného skla (ostatné
materialy ako umela hmota alebo papier znizuinnos’ produktu az o 40% uz v priebehu
14 dni).

»,0znacenie bio suvisi najma s ekologicky éetrnymlpohospodérstvom, s prirodzenym
chovom zvierat a vysokou kvalitou prirodnych potiavClovek, ktory kupuje biopotraviny,
vyjadruje svoju zodpovedndsiielen za svoje zdravie, ale aj za prirodu, Zizeterat a za

rovnovahu ekosystému.”
Citacia z Biokucharky Hanky Zemanovej



Zlozenie Barley

Forma pripravku: 100% extrakt z mladéhonjana v praSkovom stave bez konzemgch
latok a primesi

Objem balenia: 100 g

U¢inné latky:

Zlozka Obsah

Hordeum vulgare L. 100 g

Odporuc¢ané davkovanie a sp6sob uzivania

Odporitana denna davkatg 2x dennepreventivne, pri regenetaej kure dvojnasobné
mnozstvo,
u deti od 3 rokov je davkovanie polkne,
u starychudi je nutné davky naopak zvgsi

Priprava napoja:

2 rovné drevené odmerkyBarley do 0,2 | studenej alebo vlaznej vody alebleninovejci
ovocnej $avy. Teplota nesmie v Ziadnom pripade presiahd°C kvoli moznému
znehodnoteniu nutihe hodnotnych latok a enzymov.

Pripravok mozno uzivakedykd'vek v priebehu tila, najlepSie vSakalaéno (30 minat pred
alebo 2 hodiny po jedletdano po prebudeni a véer pred spanim Pripravok je ufeny
na dlhodobé uzivanie. Regengra kdra trva minimaln&i mesiace(prvé (&inky prichadzaju
v priemere az po dvoch mesiacoch pravidelného nidya

Pri uzivani tohto produktu je nevyhnutné dodrziadastatény pitny rezim. Zo z&atku
uzivania sa zdravotnéazkosti mozu zhor§j ¢o je sprievodny efekt reverznej regeneracie
organizmu. V pripade reverzie je nevyhnutné pédva’ v uzivani.

Po troch tyZdoch uZivania nasleduje jeden ty#geestavka.

Pripraveny napoj je mozné potiaj zvonka na oSetrenie koZze z kozmetickych &hbaych
dovodov. Aplikujte najlepSie rozpraSam nacistl pokozku.

Nie je u€ené osobam precitlivenym na chlorofyl arjeen.
Nie je vhodné pre fenylketonurikov.

Neprekr&ujte odpordané denné davkovanie.

Vyrobok nie je uéeny pre deti do 3 rokov.

Spdsob skladovania

Vyrobok nevystavujte privikému teplu ani chladu. Uchovavajte na suchom a ¢emn
mieste. Idealna skladovacia teplota je 10 — 25 °C.

Vyrobok je nevyhnutné chr&hiproti oxidacii na dennom svetle, pripraveny napocgto
okamzite skonzumujte. Na zachovanie biologickejlikwavyrobku ho treba uchovava
v povodnom sklenenom obale. Jedinou moznou aliemaje keramicka doza.
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Popis finkov

HORDEUM VULGARE

Jaimen siaty Hordeum vulgare L).patri do¢elade lipnicovitych rastlin, a spolu s ostatnymi
obilninami je vyznamnou hospodarskou plodinou. &teké narody pestovalimei nielen
ako pozivatinu, ale varili z neho aj pivo. V Stardgypte vypil farabnov ki@vsky dvor
denne 130 dzbanov piva. Kfei vyznamnu ulohu hral ggnei u starych Grékov a Rimanov.
Jamenna kaSa bola v tortase beznym jedlom, ale slizila aj ako tbbdmhom. Odvar
Z ja&mena posihoval gladiatorov pri Sportovych zapoleniach. UZiwal aj ako nahradna
vyZziva kojencov a posgiljuci prostriedok pre rekonvalescentowa’ko chorych. Neskor
jaémen vzhladom na priaznivejSie senzorické vlastnosti vytaspsenica, a zostal len vo
vyzive chudobnejSich vrstiev. V naSich zemepisny@iirkach je jameil druhou
najrozsirenejSou obilninou po pSenici. Vcasnosti je jednou zo zakladnych potravin na
Blizkom vychode, ale v Eur6pe a USA sa uZziva najn@ vyrobu pivovarského a
liehovarského sladu. Najkvalitnejdiag’ produkcie (vCesku asi 30% jarnéhogaena) slizi
na vyrobu sladuNajnovsi svetovy vyskum potvrdil, Zetfaen ma podstatne SirSie uplatnenie
nez len na vyrobu piva, a podnietil renesanciure@up potravinarsky fjanei, ¢o sa prejavuje
aj rozSirovanim sortimentu gmennych potravinarskych produktov.édgenna vyzZiva totiz
posobi vémi priaznivo pri prevencii zavaznych civiliaaych ochoreni.

Vyluh zo zelenej hmoty listov mladého¢jaeia celkovo podporuje odolnbs stresovych
z&aziach, posiluje obranyschopndsproti infekcii a civiliza&nym ochoreniam, a pomaha

T e

problémov. Dodava energiu, udrZuje vitalitu a zige$aladu.

Mlady ja é¢mei a acidobazicka rovnovaha

Mlady ja&men ma vyrazny alkalizujuci efekt Yudskom tele (zniZuje kyslésvnutorného
prostredia). V&Sina stravy, ktora v si@asnej dobe konzumujeme, spdsobuje’udskom
organizme kyslu reakciu a prekyslené telo je zivpddou pre mnozstvo chordb a mikrébov.
NasSe bunky nie su schopné spravne fungopakid’ sa vnutorna hodnota pH nepohybuje v
pomerne Uzkom rozpéti okolo neutradlnych hodnét.dylliémei obsahuje bazické mineraly
ako je sodik, draslik, vapnik a kdt, ktoré \daka svojmu zasaditému charakteru pomahaju
neutralizovd kyslé prostredie v tel€jm prispievaju k optimalnemu fungovaniu organizmu.
Schopnot mladého jamena znizova kyslog’ vnutorného prostredia sa da prakticky vyuzi
aj pri problémoch s prekyslenim zaludka, neSpdgifib bolestiach Zaludka a paleni zahy.
Vd'aka alkalizacii vnutorného prostredia pésobimai preventivne proti vzniku Zaludoych

a dvanastnikovych vredov a pomaha pri ickibz

Preventivne zniZovanie kyslosti vnutorného prossrgel vyznamné pre prevenciu intekch

a nadorovych ochoreni.

Mlady ja émei a antioxidanty

Fyziologicky existuje v organizme systém antioxXiggy ochrany. VEkos' poskodenia
organizmu teda zavisi na rovnovahe medzi mnoZststikovych radikélov a schopnisu
systému antioxidane] ochrany vychytava a stabilizové kyslikové radikaly. Systém
antioxidanej ochrany tvoria Specifické enzymy a latky neenatickej povahy. V mladom
jaémeni sa vyskytuje mnoZzstvo latok, ktoré sdastiou tohto systému. Pri konzuméacii Barely
sa teda podporuju vlastné obranné mechanizmy angani

11



» Antioxidatné enzymy pritomné v Barley - superoxiddismutaza OOk
glutathionperoxidaza (GSHPXx), katalaza,

» Neenzymatické antioxidanty pritomné v Barley —mwita E, vitamin C, beta-karotén,
chlorofyl, stopové prvky (selén a zinok), 2"-O-gbgylisovitexin (GIV) - pdsobia
proti poSkodeniu lipidovych Struktir pokozky prestnictvom UV Ziarenia

Podpora systému antioixiéfae] ochrany vedie k spomaleniu starnutia organizemizZeniu
rizika kardiovaskularnych chordb a rakoviny. Uziamladého jamena je prinosné najma
v dnesnej dobe, kéje ¢lovek vystaveny zrnmému znéisteniu, ktoré je zdrojom Vkého
mnoZzstva vbnych radikalov.

Mlady ja é¢mei a rakovina

Bolo dokazané, Ze mladydaei inhibuje rast rakovinovych buniekp je pravdepodobne
vplyv spolupbésobenia normalizacie pH vnutorného spealia, silnych antioxidaych
uginkov, pritomnosti aktivnych enzymov a chlorofyliginky boli popisané predovietkym u
rakoviny prostaty. VzFadom k celkovému dastnému posobeniu na traviaci trakt, da sa
ocakava preventivne protinadorové posobenie u rakovimgv a konénika.

Laboratorne testy ukazuju, Zze mladyrjai je inny aj pri likvidacii leukemickych buniek a
vyrazne potléa rozvoj mozgovych nadorovych buniek.

Mlady ja¢mei a koZa

UZivanie mladého fanena pomaha regenerav&ozu a sliznicu, podporuje hojenie, rast
novych koznych buniek, a pdsobi protizdpalovo. &&mé pouzi ho zvnitra aj zvonka na
spomalenie starnutia koze a ako doplnok pkibléevredov, zapalovych koZznych ochoreni,
ekzémov a alergickych kozZznych vyrazok. Zname s jeddioprotektivne dinky vd’aka
vysokému obsahu chlorofylu a beta-karoténu. Chpénrch tela pred Skodlivymicinkami
nadmerného offavania a pred inymi typmi negativneho Ziarenia.dtiplie sa ako doplnok
pri radioterapii.

Dlhodobé uzivanie viditime zlepSuje akné a zamedzuje tvorbe oparov a aft.

Mlady ja é¢mei a traviaci trakt

Vysoky obsah vlakniny (30%) v mladom¢paeni pdsobi priaznivo na spravnu peristaltiku
¢riev a je jednym z efektivne a beZpe pbésobiacich prostriedkov proti zapche ackaa
Priaznivo p6sobi proti naduvani a celkovo zniZzgkesné pachy daka vysokému obsahu
chlorofylu. Protizapalové pbésobenie sa da vyyti liecbe chronickych zapalovyatrevnych
ochoreni.

Podpora vypraztbvania a zlepSenia metabolizmu méze pamdboji s nadvahou.

Mlady ja émei a cukrovka

U pacientov s cukrovkou alebo vyznamne poskodenbucelkom znienou endokrinnou
funkciou pankreasu sa da pri uzivani mladéRonga oiakava predovSetkym dlhodoba
stabilizacia hladiny krvného cukru (glykémia), daeprevencia hyperglykemickych alebo
hypoglykemickych stavov. Preventivea da posobiproti vzniku alebo oddialeniu nastupu
komplikacii (napr. cievne problémy), ktoré cukrovdqrevadzaju v pokedlych Stadiach.

Mlady jaémei a krv

Latky pritomné v mladom ¢aneni zamedzuju tvorbe krvnych zrazenin zhlukovakiivmych
dostiiek, a podporuju tak lepSiu viskozitu krvi a jejudenie. Preventivne pdsobia proti
trombdze a rozvoju kardiovaskularnych chordtalej podporuje tvorbwervenych krvnych
buniek a uplatuje sa ako doplnok pri e chudokrvnosti. Preukazéte znizuje hladinu
LDL cholesterolu (a naopak zvySuje hladinu HDL @sbérolu) v krvi.

12



Vdaka vysokému obsahu chlorofytisti krv, ¢o sa prejavuje nielen celkovym zvySenim
energie, ale napriklad aj ustupom koznych problémalergickych systémovych prejavov.

Mlady jaémen a zapalové ochorenia

Preukazalo sa, Zze dlhodobé uzivanie mladétmeasa (minimalne po dobu troch mesiacov)
hra vyznamnu ulohu pri znizovani z4palovych proeesorganizme. Laboratérne merania
ukazali, Ze v priebehu uzivania klesaju u chronitkyapalovych stavov zapalové markery
v krvi (CRP — c reaktivny protein — hlavny ukaz&/atapalovych procesov v tele).

Vdaka svojmu protizapalovému posobeniu sa mlagiynga da vyuzi' ako doplnok pri ligbe
gynekologickych a urologickychazkosti (moové cesty, prostatizmus), infekcie dychacich
ciest a zapalovych ochoreribkv (reuma, artritida).

Pri horitke a na z&atku infelkéného ochorenia sa da pomocou mladéRkm@ia podport
aktivita enzymov, posiliiobranyschopn@sorganizmu, a tak skrétpriebeh choroby.

Mlady ja ¢mei a Sport

Uc¢inky mladého jamena sa daju vyu¥i na zvy3enie kondicie a vydrze u aktivnych
Sportovcov, ktori su sustavne vystaveni vysokacikg a psychickej z&@zi. Zaisuje idealny
pitny rezim a zésobenie tela vSetkymi délezityminemélmi, vitaminmi a stavebnymi
kameimi na tvorbu svalovej hmoty. Preventivne chranilew@ bunky pred poSkodenim
vornymi radikalmi, ktoré vznikaju pri naéaom aerébnom tréningu. ZlepSuje svalovu
¢innog’ (podpora prekrvovania) a pomaha odbufasplodiny metabolizmu (napr. kyselina
mliecna), wWaka ¢omu sa predchadza vzniku svalovycli¢dv, opuchov a poraneni.
Neobsahuje Ziadne konzetwe latky, ktoré zbytne za&azuju organizmus. Urythje
regeneraciu tkaniva po n#&ro/ch vykonoch a celkovo zlepSuje odoltiosydrz a vitalitu.

Mgr. Tereza Viktorova
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Zakladné nutri¢né hodnoty v mladom ja&meni Barley

Bielkoviny 21,1 %

Mono a oligosacharidy 40 %

Polysacharidy (Skroby) 12,5 %

VIaknina 30 %

Chlorofyl 451 mg/10@

Vitaminy v mladom ja¢meni Barley

Skratka Nazov Hlavné&inky Orientané mnoZstvo

v 1009 Barley

B-karotén provitamin A antioxidant, ochrana koze| 1 mg
a sliznic, prevencia rakovin

B2 riboflavin (&ag’ na metabolizme 3 mg
cukrov, poméaha sfiava’
cukry

B3 niacin spravne fungovanie mozguy,4 mg
likvidacia tukov a
cholesterolu

C kyselina askorbova proti infekciam a unave, | 440 mg
nevyhnutna pre syntézu
kolagénu

E tokoferol antioxidant, podpora 2mg
regeneracie a hojenia
tkaniva, prevencia rakoviny
ZlepSuje imunitu

B5 kyselina pantothénova proti alergii, podpora 5,3 mg
imunity a rastu vlasov

Bl thiamin proti inave, dobry stav 0,39 mg
nervov a psychiky

B6 pyridoxin sdag’ enzymov, podpora | 17 mg
imunity a funkcii nervovej
slstavy, v metabolizme
tukov

B9 kyselina listova stag’ enzymov, funkcie 0,9 mg
nervovej sustavy, podpora
rastu a vyvoja

B12 kobalamin proti inave a chudokrvnostil mg
funkcia nervovej sustavy

H biotin dobry stav pokozky, spravny1l mg
VYVOj organizmu

K ovplyviiuje zrazanlivoskrvi | 1,1 mg

Mineralne latky obsiahnuté v mladom ja¢meni Barley

Chemicka | Nazov Hlavné dinky Orienta’né mnoZzstvo
znacka v 100g Barley
K Draslik | prevod impulzov vo svaloch a nervoch, | 4g
reguléciatinnosti srdca a ohliek
Ca Vapnik | prevencia osteoporézy, proti alergii,es@d | 701 mg
nervovych vzruchov, enzymatické procesy
Mg Horcik proti zachvatom arkom, si#ag’ enzymov 5mg
Fe Zelezo proti chudokrvnosti, podporuje 33 mg

metabolizmus bielkovin
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I Jod posituje funkciu Stitnej Fazy 50ug

Se Selén antioxidant, protirakovinovénky 10 ug

Zn Zinok sag’ enzymov, podporuje imunitny 2,2 mg
systém

Cr Chrém siag’ enzymov lug

Mn Mangén | aktivator enzymov 22 mg

P Fosfor neoddelif@d s@ag’ nukleovych kyselin 312 mg

Cu Mead’ aktivuje enzymy ovplykujuce 8 mg

metabolizmus sacharidov, vytvaranie
kostnej hmoty, krvotvorbu a fungovanie
nervového systému.

Aminokyseliny v mladom ja¢meni Barley

Nézov aminokyseliny Hlavnéiaky Obsah v Barley

Kyselina glutdmovéa dag’ na procesoch v mozgu 3,5 %

Kyselina asparagova zvySuje vytrval@senergiu 3,8 %

Alanin s&ag’ spojivovych tkaniv, &ag’ na 2,1%
metabolizmu glukdzy

Leucin proti bolesti, urycfuje hojenie 3,6 %

Lysinw proti oparom, virusom, stimuluje tvorbu | 1,2 %
kolagénu

Arginin podporuje rast svalov, zvySuje 2,1%
obranyschopna’s tvorbu spermii

Valiny fungovanie neurotransmiterov 1,2 %

Glycin upokojujuci dinok, syntéza inych 0,9 %
aminokyselin

Fenylalanirw proti inave a depresii, proti bolesti, 2,1%
podpora tvorby kolagénu

Threoninv posikiuje imunitny systém, tvorba 1,4 %
kolagénu

Prolin hlavna stag’ kolagénu 0,9 %

Serin posituje pamé a nervoveé funkcie, 1,0%
dblezity pre tvorbu protilatok

Tyrozin vychodzia latka pre tvorbu nervovych | 0,3 %
prendS&ov a hormonov Stitneflazy

Isoleucine chrani svaly pred odburavanim 1,1%

Methioninw odstraiuje tazké kovy 0,4 %

Tryptofane pokojny spanok, psychicka kondicia— | 0,1 %
vychodzia latka pre tvorbu serotoninu

Histidin v nepostradatay v detskom veku 0,1 %

Cystein odstnguje tazké kovy, ochnguje pred 0,1%
jedmi, podpora rastu vlasov

¥ ... esencialne aminokyseliny, ktoré'sidské telo nedokaze vyratsamo

Mnozstvo SOD v mladom j&meni Barley

| Superoxid dismutaza (SOD) |

1240 U
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Fotodokumentacia — Hordeum vulgare

Mladé rastliny j@gmena
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