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Spirulina Barley
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SPIRULINA

BARLEY o
+ NEDOSTATOK ENERGIE A ZIVIN V ORGANIZME

- SETRNA DETOXIKACIA, OCHRANA BUNIEK

« CUKROVKA, UPRAVA HMOTNOSTI, DIETY

« CHRONICKE ZAPALOVE OCHORENIA
VNUTORNYCH ORGANOV

« PORUCHY TVORBY KRVI (CHUDOKRVNOST),
KARDIOVASKULARNE CHOROBY

« UNAVA, HOJENIE, REGENERACIA

Spirulina Barley je bioinformacny pripravok, ktory obsahuje kombinaciu sladkovodnej riasy spirulina
a extraktu z mladého jacmena.

Spirulina Barley je zdrojom dolezitych Zivin a energie, podporuje detoxikaciu. Upravuje metabolizmus tukov a cukrov,
krvny obraz, a je prospesna aj pri kardiovaskularnych ochoreniach. Podporuje travenie, pomaha pri hojeni.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju riadiace impulzy podkorovych centier mozgu, regulujicich vegetativnu nervovi
sUstavu a ¢innost vnutornych organov. Ich pdsobenim sa rusia negativne informacie a vyvola sa spatny regeneracny proces.

Ucinky Spiruliny Barley

* jemne detoxikuje organizmus » chrani telo pred skodlivymi druhmi ziarenia a G€inkami
+ dodava potrebné mineraly, vitaminy, Ziviny, enzymy, zneclisteného zivotného prostredia
aminokyseliny, bielkoviny a nenasytené mastné kyseliny * posobi proti zapalom a infekciam
+ znizuje hladinu cholesterolu a tuku v krvi, zabraruje tvorbe + obnovuje rovnovahu vnatorného prostredia
krvnych zrazenin (prevencia trombozy, infarktu a mftvice) + spomal’uje starnutie buniek
* podporuje ¢revnu peristaltiku a pdsobi proti zapche » zlepSuje funkcie obehového systému a znizuje
« pomaha v boji proti nadvahe vysoky krvny tlak
+ normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny doplnok « zlepSuje krvny obraz, podporuje tvorbu ¢ervenych
pri lieCbe cukrovky) a bielych krviniek a zlepSuje zasobovanie tkaniv kyslikom,
* znizuje riziko civilizaénych choréb je vhodna pri anémii a stratach krvi
- urychl'uje hojenie ran, podporuje regeneraciu koze a sliznic + povzbudzuje organizmus pri Gnave, dodava energiu
« timi alergické prejavy a alergické kozné vyrazky a zlepSuje kondiciu

PouZzitie Spiruliny Barley

Spirulina Barley je vdaka svojej vysokej nutri¢nej hodnote vhodna ako kazdodenny doplnok zdravého jedalneho listka. Dodava telu
potrebné latky a unikatnym spésobom uklada svoju energiu ako isty glykogén, ktory moze telo okamzite premenit na vy$si vykon
a zivotnu silu. Poméaha stimulovat organizmus a uvadza ho do stavu, v ktorom méze optimalne vyuzit svoj energeticky systém.
Vhodne sa preto uplatriuje aj pri redukcii hmotnosti.

Vdaka preukazanym radioprotektivnym tGéinkom chrani telo pred volnymi radikalmi a réznymi typy $kodlivého Ziarenia (UV, RTG,

a pod.). Je vhodnou volbou pri prevencii, aj ako doplnok liecby kardiovaskularnych choréb. Normalizuje hladinu cukru v krvi, priaznivo
posobi na pankreas a je obzvlast vhodna pre diabetikov. Posobi proti chudokrvnosti a reguluje krvny tlak. Vzhfadom na protizapalové
Uc¢inky ma svoje uplatnenie pri lie€be mnohych koznych ochoreni (akné a alergické vyrazky), ale aj pri lie€be chronickych zapalovych

stavov vnitornych organov (pecef, srdce, plica, kiby, mogové cesty, a pod.).



Energetické posobenie Spiruliny Barley podla principov TCM

Spirulina Barley ovplyvriuje predovSetkym energetické drahy Zaludka, pankreasu a sleziny, tenkého a hrubého ¢reva, pecene,
Zlénika, srdca, osrdcovnika a troch ziari¢ov (troch ohnisk).

ZloZenie Spiruliny Barley

SPIRULINA

Spirulina (Arthrospira platensis) je sladkovodna riasa. Je jednou z 1 500 znamych druhov modrozelenych rias, ktoré rastd v poloslanych
rybnikoch ¢i jazerach v miernej az teplej klime po celom svete. Obsahom Zivin sa 1g spiruliny rovna 1 kg kvalitnej zeleniny.

Bielkoviny: Spirulina sa po starocia pouzivala ako najbohat$i zdroj vyzivy. Dve tretiny hmotnosti spiruliny tvoria Cisté proteiny.
Bielkoviny spiruliny sa v organizme ¢loveka vel'mi l'ahko vstrebavaju. Odbornici tato riasu pokladaju za nizkokaloricki bombu, vhodnd
pre osoby so zvySenym pracovnym rytmom a vysokym psychickym nasadenim.

Aminokyseliny: Spirulina obsahuje 18 druhov aminokyselin, ktoré su pre ¢loveka nevyhnutné; osem druhov z nich si fudské telo
nedokaze vytvarat samo.

Vitaminy: Spirulina je bohaté na betakarotén, vitaminy skupiny B vratane vitaminu B12, vitaminy D, E a K.

Mineraly a stopové prvky: Spirulina obsahuje mnozstvo nevyhnutnych mineralov a stopovych prvkov.

BARLEY

Extrakt z mladého jacmeria (Hordeum vulgare) sa ziskava z rastliniek, ktoré sa Setrne znu v obdobi raného rastu — do vysky 15 cm nad
zemou, ked rastlina éerpa najviac Gginnych latok z pddy a zo vzduchu.

Enzymy: Mlady jaémeri obsahuje mnozstvo biologicky aktivnych enzymov, ktoré su katalyzatorom takmer véetkych metabolickych
procesov, prebiehajicich v tele. Pomahaju udrziavat organizmus v rovnovahe. Enzymy hraji vyznamnu tlohu pri véetkych zapalovych
procesoch, posilfiuju celkovi odolnost a obranyschopnost organizmu, zaistuji dobré prekrvenie, spravnu hustotu krvi, a prispievaju

k hojeniu ran.

Aminokyseliny: Oproti obilnému zrnu je v prasku z mladej jacmennej travy dvojnasobné mnozstvo proteinov. Ide predovsetkym

o aminokyseliny (vratane esencialnych) a rastlinné peptidy, ktoré l'udské telo l'ahko vyuzije.

Vitaminy a mineraly: Barley obsahuje Siroké spektrum vitaminov a mineralov viazanych v prirodzenej a dobre sa vstrebavajucej forme.
Chlorofyl: Fotosyntetické farbivo chlorofyl ma vplyv na stimuléciu rastu tkaniv, tvorbu krvi a ervenych krvnych buniek, aj na celkové
zlepsSenie krvného obrazu. Vyrazne urychluje hojenie ran, popalenin, a zabrariuje vzniku zapalov a infekcii.

Antioxidanty: Z mladého ja¢meria boli vybraté latky s antioxidacnymi viastnostami, ktoré mézu prispiet k prevencii civilizacnych chorob.
Pritomnost antioxidantov preukazatefne znizuje riziko napadnutia virusovou infekciou.

Odporucané davkovanie

Uzivajte 2 tablety 1-3x denne.

Po 3 tyzdrioch uzivania odpori¢ame 1 tyzder prestavku.

Neprekracujte odporuc¢ané denné davkovanie!

Pri uzivani tohto pripravku je nevyhnutné dodrziavat dostatoény pitny rezim.

Upozornenie: Vyrobok nie je uréeny pre deti a osoby precitlivené na chlorofyl a jaémeri. Nevhodné pre fenylketonurikov. Vyzivové
doplnky nie su ur€ené na pouzivanie ako nahrada pestrej stravy.

Spoésob skladovania: Uschovavajte na suchom a tmavom mieste pri teplote 10-25°C, chrarite pred mrazom. Ukladajte mimo
dosahu deti!

Vas poradca: Zelené potraviny
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