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Chios Masticha, PDO produkt

V roce 1992 Evropska unie vydala nafizeni 2081/92 (nahrazeno 510/2006) o ochrané
oznaceni plvodu zemédeélskych produkt.

PDO nebo ¢esky CHOP - chranéné oznaceni piivodu je jméno konkrétni oblasti nebo v
mimoradnych pripadech jméno zemé, které je uzito v popisu zemédeélského produktu nebo po-
travy pochazejici z této konkrétni oblasti nebo zemé. Jakost nebo také charakteristika vySe
uvedeného produktu je dana prevazné nebo vyhradné specifickym zemépisnym prostredim,
zahrnujicim prirodni a lidské faktory, produkci, Upravu a ostatni procesy, které se odehravaji v
tomto vymezeném Gzemi.

0d roku 1997 je masticha z Chiu oznacovana Chranénym oznacenim plivodu a je registrovana
v komunitnich seznamech PDO produktu.
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Prehled védeckych publikaci )
o blahodarnych viastnostech prirodniho
produktu mastichy z Chiu

Uvod

Masticha u ostrova Chios: ,kapka“ ktera dokaze potésit, uklidnit, voni a I€Ci zaroven!

Kdyby existovala registrovana obchodni znacka pro ostrov Chios, urcité by to byl strom produku-
jici pryskyfici masticha, unikatni dar pfirody, ktery byl ¢asto jablkem svaru mezi mocnymi viadci
napric veky.

Jedna se o stalezeleny strom, patfici do rodiny Anacardiaceae, rodu Pistacia lentiscus, rostouci
prevazné na vychodnim pobreZi Stfedozemniho more. Z této specifické rodiny pouze Pistacia
Lentiscus odrdda Chia, je systematicky péstovana v jiznich oblastech ostrova Chios a ziskava se

z ni masticha - pryskyfice unikatni pro své IéCebné Gcinky.

Kombinace pestrosti strom, ptdy, mikroklimatu, topologie a reliéfu této oblasti tvofi ,tajemstvi“
exkluzivity, ktera charakterizuje tento maly kout nasi planety.

chioskd Masticha je pryskyficny sekret z mastichového stromu. Tato pfirodni aromaticka
pryskyfice je ziskavana ve formé kapek ze zarezl, které se délaji ostrymi nastroji na kmeni a
velkych vétvich. Vytékajici pryskyfice zlistava na plidé pod stromem pfiblizné po dobu 20 dnd,
dokud neztuhne. To zalezi hlavné na pocéasi béhem letniho obdobi. Determinujicimi faktory jsou
predevsim slunecni svit a vihkost prostfedi. Ztuhlym produktem je Masticha Chiu, ktera je sbira-
na a rozdélovana do kategorii podle velikosti granuli. Péstitelé mastichy ji poté umyji a vyCisti a
predaji mistnimu vybéréimu v kazdé vesnici, ktery ji dale predava Asociaci péstiteld Mastichy
Chiu. Presné slozeni chioské mastichy neni dosud znamo. Tato unikatni pryskyfice se sklada z
jedine€ného spektra 1éCebnych a aromatickych sloZzek. Konkrétné obsahuje nasledujici latky:
prirodni polymery, tékavé a aromatické latky, které tvori esencialni olej - mastichovy olej, terpeny,
fytosteroly, polyfenoly a velké mnoZstvi dalSich radikalnich latek, z nichZ nékteré byly v prirodé
objeveny poprvé pravé zde. Tato kombinace vice nez 80 latek vysvétluje mnoho zpusobU vyuziti
mastichy z Chiu, nejenom v potravinarstvi, ale i v oblasti zdravi a péce, a to v celosvétovém
meéfitku.

chioska masticha byla objevena jiz v davnych dobach diky své charakteristické chuti a IéGebnym
Gcinkim. Dokumenty ukazuji, Ze masticha byla v historii prvni pfirodni Zvykackou, uzivanou k
¢isténi zub( a osvézeni dechu. Byla dokonce vyuzivana jako kosmeticky pripravek pro isténi
kiiZe obliceje i téla. chioska masticha byla pouZivana také jako G¢inna latka v mnoha farmaceu-
tickych formulich a lécich, z nichz jich bylo mnoho ¢as od ¢asu zaznamenano v mezinarodnich
|ékopisech.
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Dioscorides (1. stoleti), I€kaf a botanik z Kilikie, ktery je povaZovan za ,otce farmakologie®,
rozdélil vSechny I€ky do 5 kategorii. Jeho kniha ,,0 zdravotnickych materialech“ nebyla prekonana
drive neZ v 16. stoleti. Dioscorides ve své knize chvali terapeutické vlastnosti chioské mastichy a
zminuje, Ze pomaha v pripadé zazivacich obtizi, chronickém kasli, zlepsSuje krvetvorbu a soucasné
puUsobi jako sedativum. Kromé toho zjistuje, Ze Zvykani mastichy kromé oraini hygieny pfispiva
i ke svézimu dechu. Také zmifnuje mastichovy olej, ktery se aplikuje mnoha zplsoby napt. pfi
afekcich délohy, jako mirné hrejivy, stypticky a utéSujici prostredek.

V obdobi od 1. do 7. stoleti byla masticha pouzivana Iékafi a botaniky hlavné na Iéébu zazivacich
obtizi. Dle nazor( tehdejSich lidi prispivala masticha predevSim ke spravné ¢innosti Zaludku a
celého zazivaciho Ustroji. Z rGznych zdroji vyplyva, Ze masticha byla konkrétné vyuzivana na
zklidnéni bolesti Zaludku, stejné tak jako na travici a Zaludecéni obtize (Oribasius, Aetius, Galen,
Pilen).

V nésledujicich letech mnoho Iékai(, farmaceut a botanik( odkazovalo na terapeutické vlast-
nosti mastichy, kterou pouzivali k tvorbé Ié¢ebnych formuli, ptipravk( a I€kG. RozSifovani vyuzivani
mastichy Gspésné pokracovalo béhem byzantskych dob. Ve stfedovéku vzkvétal na Evropském

kontinentu obchod s mastichou hlavné diky jejimu Iékafsko-farmaceutickému vyuZziti.

V mnoha evropskych Iékopisech 16.-18. stoleti (knihy obsahujici védomosti farmaceut(
tehdejsi doby) se nachazeji rozsahlé odkazy dokazujici pfiznivy Gcinek mastichy v Ié€bé mnoha
onemocnéni lidského organismu.

V dnesni dobé védci, a¢ se zpozdénim, ale zato védeckou metodikou potvrdili a doloZili, Ze chi-
oska masticha ma skutec¢né lécebné Gcinky. Bylo védecky potvrzeno, Ze masticha z Chiu vyka-
zuje prospésné Ucinky proti zazivacim obtizim, prispiva k Gstni hygiené, vykazuje znacné antimi-
krobialni a protizanétlivé Gcinky, je pfirodnim antioxidantem a také pomaha pfi hojeni poranéni
a regeneraci pokoZzky. Dnes mnoho zaznamu a ¢lanku v mezinarodnich Iékafskych ¢asopisech
dokazuje historicky zaznamenané vlastnosti chioské mastichy. Tyto ¢lanky jsou zaloZeny na
vysledcich laboratornich studii, stejné tak jako na klinickych studiich, provedenych feckymi i
zahrani¢nimi vyzkumniky, které odhalily, Ze chioska masticha ma vzacné prospésné a lécebné
Gcinky.

Iékarsko-farmaceutickymi vlastnostmi chioské mastichy, a jejichZ vysledky byly publikovany v
mezinarodnich védeckych ¢asopisech.
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Antimikrobialni ucinky mastichového oleje

Vyznamna vyzkumna ¢innost byla provadéna predevsim na téma antimikrobidlniho plsobeni
zakladniho oleje mastichy - mastichového oleje. Studie sestavaly prevazné ze zkoumani GUcinkud
oleje v prostfedi in vitro na gram pozitivni (+) a gram negativni (-) bakterie, ale i na jiné mikroor-
ganismy, jako jsou napfiklad houby. Ve studiich, které byly provedeny, bylo zkoumano omezeni
proliferani schopnosti a vyhubeni mikrob, bakterii a patogennich organismu po pfidani mas-
tichového oleje do substratu. Vysledky studii prokazuji dulezZité antimikrobialni a antimykotické
Gcinky mastichového oleje a tim vysvétluji diivod vyuZivani tohoto oleje jako slozky ve farma-
ceutickych a jinych pripravcich uréenych k péci a ochrané. Presnéji feceno, studie, ktera byla
zverejnéna v mezinarodnim ¢asopise Biodeterioration & Biodegradation review C.Tassouem &
G.Nychasem (1) ukazuje G¢innost mastichového oleje na substratech s patogennimi mikroor-
ganismy a bakteriemi jako jsou Staphylococcus aureus, Lactobacillus plantarum, Pseudomonas
fragi a Salmonella enteritidis. Bylo zjisténo, Ze pfitomnost mastichového oleje v substratu G¢inné
inhibuje rdst mikroorganismd a v mnoha pfipadech bylo dokonce zjisténo jejich rychlé vyhynuti.

Podobna studie (2), ktera byla provedena Farmaceutickou fakultou University v Athénach, do-
kazuje antibakterialni GCinky mastichového oleje proti gram-negativnim (-) i gram-pozitivnim (+)
bakteriim, jako jsou napfiklad Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis, Escherichia
coli a dalSim, stejné tak jako proti patogennim houbam. Antimikrobialni G¢inek mastichového
oleje je vztahovan k vysoké koncentraci alfa-pinen(, které maiji silné antimikrobialni G¢inky.

Podobna publikace (3) Mikrobiologického Institutu University Catania v Italii, poukazuje na
velmi zajimavé objevy tykajici se antimikrobialnich/antibakterialnich G¢ink( extraktli mastichy
s organickymi rozpoustédly a jejich pusobeni na bakterie jako Sarcina lutea, Staphylococcus
auereus, a Escherichia coli, stejné tak jako na houby (Candida albicans, Candida parapsilosis,
Torulopsis glabrata, Cryptococcus neoformans).

Kromé toho, nedavna studie (4) z roku 2004, provedena Fakultou Food Science & Agricultural
Chemistry v Quebecu v Kanadé, a publikovana v Mezinarodnim deniku Food Microbiology re-
view, dospéla k velmi zajimavému zavéru, Ze chioskd masticha a hlavné jeji zakladni olej (mas-
tichovy olej), mohou byt efektivné vyuzity jako faktory proti vyskytu botulotoxinu ve vyZivovych
substratech. Pfesnéji feGeno, vysledky laboratornich studii ukazuji, Ze pridani mastichového oleje
v minimalni koncentraci 0,3% je dostateéné k zastaveni rdstu Clostridium botulinum, které je
zodpovédné za tvorbu botulotoxinu. Studie dospiva k zavéru, Ze chioska masticha a jeji olej mo-
hou byt potencialné vyuZity jako pfirodni konzervanty v pecenych produktech.

A nakonec, studie provedena roku 2005 Universitou Warwick v Coventry v Anglii (5), potvrzuje

dllezity antimikrobidlni Géinek chioské mastichy proti patogennim bakteriim jako jsou Escherich-

Ze antimikrobialni Géinek mastichového oleje nevznika jen diky nékterym specifickym slozkam,
ale také diky jedineéné kombinaci sekundarnich slozZek, ze kterych je tvoren. Konkrétné, v labo-






ratornich studiich, které byly provedeny, bylo objeveno, Ze antimikrobialni G¢inek mastichového
oleje je vyslovné mnohem silngjsi v porovnani's jeho slozkami nezavisle na sobé. To znamena, ze
je to vysledek synergického pusobeni vice nez padesati riznych slozek, ze kterych se mastichovy
olej sklada.

Publikovane studie:

1. “Antimicrobial Activity of the Essential Oil of Mastiha Gum (Pistacia lentiscus var. chia) on Gram
Positive and Gram Negative Bacteria in Broth and in Model Food System”, Chrysoula C. Tassou
and G. J. E. Nychas, /International Biodeterioration & Biodegradation (1995), 36, 3-4, p.411.

2. “Chemical composition and antimicrobial activity of the essential oils of Pistacia lentiscus var.
chia”, Magiatis, P; Melliou, E; Skaltsounis, A L; Chinou, | B; Mitaku, S, Planta Medica (1999), 65,
8, p. 749.

3. “In vitro antimicrobial activity of Pistacia Lentiscus L. extracts” lauk L, Ragusa S, Rapisarda A,
Franco S, Nicolosi VM. Journal of Chemotherapy (1996), 8, 207-209.

4. “Effects of mastiha resin and its essential oil on the growth of proteolytic Clostridium botuli-
num” Daphne Phillips Daifas, James P. Smit, Burke Blanchfield, Greg Sanders, John W. Austin
and John Koukoutisis, Int. J. of Food Microb. Vol. 94 2004, Pages 313-22

5. “Chemical composition and antibacterial activity of the essential oil and the gum of Pistacia
lentiscus Var. chia”, Koutsoudaki C, Krsek M, Rodger A, J Agric Food Chem. 2005 Oct 5; 53(20),
Pages 7681-5
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Chioska masticha jako protektivni faktor
aterosklerozy

V dnesni dobé je védecky zajem o pfirozené antioxidanty, jako o ochrany faktor pfi ateroskleroze,
obzvlasté intenzivni. Jsou to latky, které diky své strukture hraji protektivni roli proti tvorbé at-
eromovych platd a tim chrani proti ateroskleréze a srdecnim chorobam. Pfitomnost fenolick-
ych molekul, stejné tak jako fytosteroll v chioské mastiSe je velice dllezita, protoZe tyto slozky
pUsobi proti oxidaci lipoproteind o nizké denzité (LDL) a pravé to tvoii dileZity faktor potencialné
antioxidacniho G¢inku.

V ramci tohoto zajmu bylo vedeno mnoho studii, které ukazuji dulezité ochranné Gcinky fenolick-
ych extrakt( chioské mastichy proti oxidaci LDL (cholesterol), coZ pfispiva vyznamné k ovlivnéni
vyskytu ateroskler6zy. Vyzkumna ¢innost je v této oblasti stale v experimentalni fazi, protoze az
do soucasnosti byl protektivni GCinek fenolického extraktu zkouman pouze v podminkéach in
vitro, tedy v uméle vytvoreném prostredi. Objevy, které byly dodnes publikovany, jsou obzvlasté
povzbuzujici a doporucuji potencialni vyuziti mastichy jako prirodniho antioxidantu.

Konkrétné laboratorni vyzkum G.V.Z.Dedoussise a kol. (6, 7), ktery byl publikovan v roce 2004 v
Atherosclerosis magazine, zkouma Ucinek Gplného polarniho extraktu na preziti mononukleard
periferni krve (PBMC) v podminkach oxidacniho stresu, ktery je navozen pfitomnosti oxidovanych
lipoproteinl o nizké denzité (oxLDL). BEhem experimentalni studie expozice vySe zminénych
bunék oxidované formé LDL vedla k jejich rychlé apoptose a nekrose. AvSak pfitomnost po-
larniho extraktu chioské mastichy zplsobila vyznamné omezeni vySe uvedenych jevl a
vyznamné omezila cytotoxicitu oxidovanych LDL ¢astic. Vysledek této studie prinesl dllezity
priikaz toho, Ze chioska masticha je novym dulezitym antioxidantem a antiaterogennim fak-
torem pro stfedozemni oblast.

V roce 2003 byla v magazinu Phytotherapy Research magazine publikovana studie (8), kterou
vedli N. Andrikopoulos, A. Kaliora, A. Assimopoulou & V. Papapeorgiou, a ve které byl zkouman
protektivni G¢inek pfirodnich pryskyfic a kaucuku proti omezeni oxidace lipoprotein(i o nizké
hustoté (LDL). Za timto Gicelem byly vzorky lidského LDL uméle oxidovany za pouziti iontd médi,
poté byl tento vzorek vystaven G€inkiim extraktu chioské mastichy a nasledné byly vysledky vy-
hodnoceny. Vysledek testu vedl k zavéru, Ze chioska masticha (Pistacia lentiscus var. Chia) byla
nejlcinnéjSim prirodnim produktem ze vSech, které byly testovany jako protektivni faktory proti
oxidaci lidského LDL (pryskyfice p.terebinthus, pryskyfice dammar, kaucuky acacia, tragacanth,
storax). V porovnani dosahl protektivni (¢inek chioské mastichy 99,9%, coz znamené celkové
potlaceni oxidace LDL, zatimco ostatni produkty dosahly protektivniho G¢€inku pouze v rozmezi
27,0% - 78,8%.

Konecné, v jiné laboratorni studii (9), ktery byla publikovana v roce 2002 v italském Journal of

Food Science magazine, vySe zminény vyzkumny tym zkoumal biologické Gcinky slin, vznika-
jicich jednak pfi Zvykani pfirodni chioské mastichy, ale také pfi Zvykani komercnich zvykacek






(se syntetickymi parfémy a umélymi antioxidanty BHT), na proces oxidace lipoprotein(i o nizké
hustoté (LDL). Vysledky vedly k zavéru, Ze nejlepsiho protektivnino Géinku proti oxidaci LDL v
in vitro podminkach bylo dosazeno slinami, které vznikly z pfirodni chioské mastichy. Jejich
ochranny Gcinek byl dokonce mirné vyssi, nez Gcinek vitaminu E, ktery byl pouzit jako standard
pro srovnavaci testy.

Publikovane studie:

6. “Antiatherogenic effect of Pistacia lentiscus via GSH restoration and downregulation of CD36
MRNA expression” G. V. Z. Dedoussis, A.C. Kaliora, S. Psarras, A. Chiou, A. Mylona, N.G. Papa-
dopoulos, N. K. Andrikopoulos, Atherosclerosis 174 (2004) 293-303

7. “H MaoTixoe Xiou avaoTEAEI TNV GmONTWoN JovoTiipnvwy KUTT&pwY TEPIPEPIKOU RiaTOC OE
ouvBnkeg o&eldwTikoU oTpeg”, A. Kaliora, G. Dedousis, N. Andrikopoulos, Minutes of the 3rd Pan-
hellenic Meeting on Free Radicals and Oxidant Stress, Athens, October 3-5, 2002.

8. “Biological activity of saliva against in vitro LDL oxidation after chewing commercial chewing
gums” N. Andrikopoulos, A. Kaliora, A. Assimopoulou, V. Papageorgiou. Ital. J. Food Sci. (2002),
3, Vol.14, p. 279-290

9. “Biological activity of some naturally occurring resins, gums and pigments against in vitro
LDL oxidation” N. Andrikopoulos, A. Kaliora, A. Assimopoulou, V. Papageorgiou. Phytotherapy
Research Vol. 17, (5), 2003, Page 501-507.






Chioska masticha v oralni hygiené a
dentalnim vyzkumu

Pokud se jedna o tradiéni vyuziti chioské mastichy, universitni studie prezentuji jeji special-
ni vyhody béhem vyzkumu Zvykaciho procesu, a jejiho vyuZiti v boji s dentalnimi a oralnimi
obtizemi. chioska masticha je pouZivana mnoho let jako idealni material pro studium zvykaciho
procesu, protoZe jeji konzistence se méni pomalu a proto mizZe byt tempo Zvykani presné de-
finovano. Tento faktor pomaha ve vybéru vhodného lééebného postupu pro IéCbu dentainé-
oralnich problém.

Prislusné studie (10-13) ukazaly, Ze Zvykani chioské mastichy efektivné prispiva k masazi a
procviGovani dasni, se vSemi prospésnymi dopady na zdravi chrupu a dasni obecné. Soucasné
bylo zjisténo (14), Ze chioska masticha na rozdil od bézné Zvykacky, diky své odliSné chuti a své
specifické tuhosti, zplisobuje produkci vétSiho mnoZstvi slin, coz vede k zesileni pocitu svéZesti
a Cistoty v Gstni dutiné a zaroven prispiva k 1é¢bé xerostomie, Gastému onemocnéni obzvlasté
starsich lidi.

V kombinaci s vySe uvedenym bylo vedeno mnoho studii a klinickych vyzkumd, které se tykaly
G¢inkd mastichy a jejiho Zvykani na snizovani tvorby mikrobialnich plaki, stejné tak jako na
zamezeni bakterialniho bujeni v Ustni dutiné.

Relevantni klinicka studie (15,16), ktera byla vedena Stomatologickou fakultou University v
Soluni v roce 1985, demonstrovala, Ze systematické uzivani chioské mastichy mize vést k vyz-
namnému sniZeni tvorby nebo jiZz vytvofeného zubniho plaku. Pro provedeni této studie bylo
vybrano deset dobrovolniki z fad studentl s nizkym vyskytem zubniho kazu, ktefi byli rozdéleni
do dvou skupin, z nichZ jedna skupina Zvykala po dobu deseti dnd chioskou mastichu, zatimco
druhd skupina uzivala placebo. Vysledky studie potvrdily, Ze u té skupiny, kterad uzivala masti-
chu, se mnoZstvi mikrobialniho plaku vyznamné zmensilo, a tudiz mGze byt masticha pouzivana
na efektivni prevenci tvorby zubniho kazu, peridentalnich poruch a chorob Gstni dutiny obecné.

Podobna klinicka studie (17,18), ktera byla publikovana roku 2003 v Journal of Periodontol-
ogy, a byla vedena Dentalni fakultou University Meikai v Japonsku, zkoumala ucinky zvykacky s
prirodni chioskou mastichou proti bakteriim obsazenym ve slinach a v Gstni dutiné obecné. Této
studie se zUGcastnilo 20 dobrovolnikl (bez jakychkoliv obtizi v Gstni dutiné), ktefi byli rozdéleni
do dvou skupin. Prvni skupina uZivala Zvykacku s chioskou mastichou, zatimco druha skupina
Zvykacku s placebem. Poté bylo zméreno a porovnano mnoZzstvi bakterialnich kolonii v koncen-
trovanych vzorcich slin obou skupin pfed Zvykanim a po Zvykani. Soucasné byl pred a po system-
atickém sedmidennim Zvykani sledovan stupen gingivitidy, zubniho plaku a stupen iritace das-
ni. Vysledky vedly k zavéru, Ze chioskd masticha vede k zamezeni bakterialniho bujeni v Gstni
dutiné, které jinak zpUsobuje peridentalni onemocnéni a tvorbu zubniho plaku. Soucasné vedlo
uzivani chioské mastichy k vyznamnému poklesu stupné iritace dasni v porovnani se zZvykanim
Zvykacky s placebem, coZ potvrzuje, Ze masticha je Gcinnym a bezpeénym prostiedkem ke



Chios Masticha. Aby stromy davaly IéCivou
pryskyrici, ze které se tvori dalsi mastichové

produkty, je potreba zachovat tradicni
postupy a kvalitni péci.




zlepSeni Ustni hygieny.

Kromé toho, soucasna studie (19) vedena Dentalni fakultou University Ege v Izmiru a pub-
likovana v Journal of Clinical Pediatric Dentistry v roce 2004, studovala G¢inky tii typl Zvykacek
(a. Zvykacka s cukrem, b. Zvykacka s kombinaci xylitolu a sorbitolu, ¢. Zvykacka s pfirodni masti-
chou) na obnovu normalniho pH zubniho plaku po umélé oxidaci. Vysledky ukazaly, Ze pouzivani
Zvykacky s polyoly zvySuje hodnotu pH plaku, ale Zvykani pfirodni mastichy zvySuje hodnotu pH
vyrazné vice, coz ji navraci k pavodnim hodnotam.

Velmi nedavno (2005), vyzkumnici ze tfi tureckych universit publikovali v ¢asopise Archive of
Oral Biology studii (20), ktera zkouma, jak v prostredi in vitro, tak i in vivo, U€inky mastichy
proti patogennim bakteriim rodiny Streptococcus mutans, které tvofi jednu ze zakladnich pficin
vzniku zubniho kazu a onemocnéni Gstni dutiny obecné. Pro laboratorni studii antimikrobialniho
Gcinku mastichy bylo pouZito modelovych vzorkl Streptococcus mutans. Klinicka studie byla
provedena s 25 peridentalné zdravymi dobrovolniky, ktefi byli rozdéleni do dvou skupin: prvni
byla tvofena témi, ktefi uzivali mastichu a druha témi, ktefi uzivali Zvykacku s placebem pro po-
rovnavaci Gcely. Posouzeni G¢innosti pryskyrice v omezeni rlistu Streptococcus mutans bylo pro-
vedeno na zakladé porovnani vzorku slin, které byly odebrany od obou skupin G¢astniki po 15,
45, 75, 105 a 135 minutach od okamZiku, kdy zacali Zvykat mastichu a Zvykacku s placebem.
V kazdém z péti vySe zminénych intervall bylo zjiSténo, Ze ve vzorcich od Gcastnikl Zvykajicich
mastichu doslo k dllezitému postupnému poklesu (15minut : 37%, 45 minut : 48,5%, 75 minut
:56,7%, 105 minut : 62,7%) celkové populace bakterii, ktery nakonec po 135 minutach dosahl
poklesu 62,1%. Na druhé strané v pripadé Zvykacky s placebem nedoslo k zadnému omezeni
rdstu bakterialni populace. V zavéru studie bylo zjiSténo, Ze pfitomnost mastichy ma mimoradné
zajimavy antibakterialni Gcinek, ktery muZe byt v pfipadé Streptococcus mutans prirovnan k
G¢inku antibiotik (vankomycinu). Tento G¢inek mastichy se zda byt zvlasté vyznamny, protoze
se tyka omezeni vyskytu a nebezpedi zplsobené bakterii Streptoccocus mutans v Ustech, ktera
je zodpovédna za dekalcifikaci skloviny zubl a také za mnoZstvi onemocnéni zubniho povrchu.
Vysledky studie ukazuji k zavéru, Ze Casté uzivani mastichy (pfirodni Zvykacky) tvofi vyznamny
faktor vedouci ke zlepSeni Ustni hygieny, vzdy s kombinaci s ¢astym ¢isténim zubu.
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Uéinky chioské mastichy v prevenci a l1é¢hé
onemocneéni traviciho systému

Zvlastnimu zajmu se t&Si vysledky modernich védeckych studii, které se vztahuji k terapeu-
tickym ucink(m mastichy v I€Cbé chorob zaZivaciho systému. Uz v davnych dobéach bylo znamo,
Ze chioskéd masticha byla vyuZzivana k tiSeni bolesti Zaludku, napf. pfi Zaludecnich chorobach,
zazivacich obtiZich, gastralgii a viedové chorobé. Zaznamenané reference I€karl, botanikl
a farmaceutl starovéku a stfedovékych ¢asl doporucuji chioskou mastichu jako prospésny
prostfedek pro choroby a dysfunkce gastro-intestinalnino systému. V nasi dobé prichazi védecké
a laboratorni studie, stejné tak i klinické vyzkumy, aby potvrdily vySe zminéné Ucinky chioské
mastichy.

Prvni vyzkumna Usili vychazela z universitnich instituci a klinik predevS§im arabského svéta, v
oblastech kde je rozSifené bézné pouzivani chioské mastichy v lécich a formulich praktického
I€karstvi.

Prvni klinickd studie (21,22) publikovana v roce 1984 v magazinu Clinical & Experimental
Pharmacology & Physiology, vedena Al-Habbal MJ, Al-Habbal Z, HuwezFU, na universitni klinice
Mosulské University v Irdku. Této studie se Gcastnilo 38 dobrovolnikl. Tito dobrovolnici méli
symptomy i endoskopicky potvrzenou diagnézu duodenalniho viedu. Pro porovnani Géinnosti
chioské mastichy byli dobrovolnici rozdéleni do dvou skupin: na tu, kterd konzumovala po dva
tydny chioskou mastichu (1 gram denné) a na druhou, kterd po stejnou dobu konzumovala
prasek obsahujici placebo (laktézu) ve stejné davce. Po uplynuti dvou tydna byli vSichni dobro-
volnici endoskopicky vySetreni, aby se zhodnotil stav viedu. Vysledky ukazaly, ze ve skuping,
ktera konzumovala mastichu doSlo ke zmirnéni klinickych symptom az v 80% pfipad(, zatimco
endoskopické vySetfeni prokazalo, Ze duodenalni vied byl vylééen v 70% pripadl. Zavér klinické
studie doporucuje mastichu jako G¢inny pfipravek pro zmirnéni obtizi a Iéébu viedovych obtizi.
DalSi dulezity zavér vyzkumu byl takovy, Ze chioska masticha nema zadné nezadouci vedlejsi
Gcinky.

Stejny vyzkumny tym publikoval v roce 1986 v Gasopise Gastroenterologia Japonica vysledky
nové klinické studie (23) s pacienty, ktefi trpéli Zaludecnim viedem benigni povahy. Pro tento
Ucel bylo pridéleno 6 pacientim, kterym byl gastroskopicky diagnostikovan Zaludeéni vied,
davkovani chioské mastichy 2 gramy denné po dobu 4 tydnl (1 gram pred snidani a 1 gram
pfed spanim na noc). Zadnému pacientovi nebyl pfidélen jiny zplsob farmakologické 1é¢by na
obdobi minimalné dvou mésicd pred zacatkem klinické studie. Kvali vyhodnoceni Géinkd mas-
tichy byly G¢astnikim provedeny gastroskopie, stejné tak jako rutinni laboratorni vySetfeni krve,
moci a dalSich biochemickych parametr(, které se provadély tésné pred zacatkem IéCby, dva
tydny, Ctyfi tydny a dva mésice po zacatku IéCby mastichou. Vysledky studie ukéazaly, Ze 1éCba
mastichou ulevila vSem Sesti pacientlim, ktefi méli klinické symptomy, zatimco vyléceni bylo en-
doskopicky potvrzeno u péti z nich. BEhem studie, ale také dva mésice po jejim skonceni nebylo
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shledano, Ze by mélo podavani mastichy néjaky vedlejSi nezadouci efekt, neobjevil se ani zadny
neobvykly vysledek laboratornich vySetreni.

Ve stejném roce (1986) byla publikovana v ¢asopise Journal of Ethnopharmacology dalsi studie
(24) provedenad Mansoorem S. Al-Saidem s kolektivem, na morcatech (mysich), ktera byla ve-
dena kvali tomu, aby dokazala zhodnotit efektivitu mastichy proti gastrickému a duodenalnimu
viedu. Pro tento Géel byl pomoci patfiénych chemickych latek vytvoren vied v Zaludku labora-
tornich mysi. Nasledné jim byla v jidle podavana masticha v davkovani 500mg na kilogram
hmotnosti moréete. Vysledky studie ukazaly, Ze podavani chioské mastichy zplsobilo vyzn-
amny pokles v progresi a rlistu formovaného viedu ve sliznici Zaludku morcat a tyto vysledky
naznacuji, Ze by mohla byt masticha pouzivana na lécbu jiz formovaného viedu.

V roce 1998 byla publikovana ve slavném c¢asopise New England Journal of Medicine studie
(25), ktera byla provedena universitni nemocnici Nottingham v Anglii, a dospéla k zavéru, Ze chi-
oska masticha ma rozhodné prokazany Gc¢inek proti Helikobakter Pylori. VSimnéte si, Ze nazev
publikace je obzvlasté charakteristicky: ,Zvykatka z mastichy zabiji Helikobaktera Pylori“. Studie
ukazuje zjisténi, Ze dokonce 1 gram mastichy denné po dobu dvou tydnd mUze vylééit viedovou
chorobu. Tento prospésny Gcinek je dosazen diky skuteénosti, Ze masticha hubi Helikobaktera
Pylori, ktery je zodpovédny za vétSinu pfipadl viedové choroby. VSimnéte si, Ze Helikobakter
Pylori je zodpovédny za 75% pfipad(l viedové choroby Zaludku, zatimco u viedd duodenalnich
az v 90%. Ve specifické studii byly pouzity Cerstvé vzorky s pfitomnosti Helikobaktera Pylori,
které byly ziskany od pacientl a s pomoci téchto vzorkl byla hledana minimalni baktericidni
koncentrace (MBC) mastichy, coZz znamena nejmensi mozna koncentrace potfebna k vyhubeni
99,9% bakterie béhem 24 hodin.

Minimalni baktericidni koncentrace (MBC) mastichy byla 60 ug/ml, avSak i v nizSich koncen-

tracich byla baktericidni G¢innost vyznamna.

V roce 2001 bylo v The American Journal Serafinem G. Bonou publikovano oznameni (26, 27)
a Casopis Journal of Chemotherapy pfiSel s potvrzenim efektivity mastichy proti Helikobakteru
Pylori. Pro tento Gc¢el byly pouzity vzorky s pfitomnosti Helikobaktera Pylori, které byly ziskany
od pacientd, a byla hledana minimalni baktericidni koncentrace (MBC) mastichového extraktu.
Vysledky ukazaly, Ze masticha v koncentraci 125 pg/ml vyhubila Helikobaktera Pylori v 50% tes-
tovanych vzork(, zatimco koncentrace 500 pg/ml vyhubila Helikobaktera Pylori v 90% vzork(.
Zaroven byly ve vSech vzorcich studovany morfologické zmény bakterii s pouzitim elektronového
mikroskopu. Vysledky studie jsou v naprostém souladu s vysledky ostatnich vyzkumnik( a do-
spivaji k zavéru, Ze masticha ma velice dobry Gcinek proti Helikobakteru Pylori.

Vjiné studii (28) vedené Medical Microbiology Laboratory feckého Pasteurova Institutu v dubnu
2002 je uvedeno, Ze pouziti chioské mastichy u moréat (mysi), které byly infikované Helikobak-
terem Pylori, vedlo k podstatnému snizeni imigraéniho stupné bakterie, zatimco nebyl zazna-
menan zadny vyznamny pokles ve stupni a aktivité doprovodné gastritidy.
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Chios Masticha, zasadni prostredek pro ustni

hygienu a ochranu pred zubnim kazem.




V roce 2002 byla v Jizni Koreji v Casopise Society of Gastroenterology publikovana klinicka stud-
ie (29). Tato studie byla vedena Lékarskou fakultou University Dan-kook v Jizni Koreji a tykala
se Ucink( mastichy na gastritidu vyvolanou Helikobakterem Pylori (HP). Této studie se Gc¢astnilo
48 dobrovolnikl, u kterych bylo pomoci UBT - Ureového dechového testu (dechovy test pro
detekci HP) prokazano, Ze jsou nakazeni Helikobakterem Pylori. Tito Gcastnici byli rozd€éleni
do dvou skupin, z nichZ prvni uZivala chioskou mastichu ve Zvykacce po dobu 90 dni, zatimco
druha skupina uzivala Zvykacku s placebem. Ureovy dechovy test byl aplikovan pred zapocéetim
studie a dale v intervalu 30 a 90 dni po dokonceni. Vysledky testu ukazaly, Ze uzivani mastichy
je obzvlasté G¢inné k omezeni koncentrace Helikobaktera Pylori, stejné tak jako gastritidy, pravé
diky Gcinkim na Helikobaktera. Studie dospéla k zavéru, ze masticha mUize byt uzivana jako
doplnkovy prostfedek pro potlaceni bakterie a dlsledkd jeji pfitomnosti.

Publikovane studie:

21. “A double blind trial of mastiha and placebo in treatment of duodenal ulcer”, M. Al-Hab-
bal, Z. Al-Habbal, F. Huwez, Proceedings of 3th International Conference on Islamic Medicine,
Istabul, Turkey, 1984, p. 105.

22. “A double-blind controlled clinical trial of mastiha and placebo in the treatment of duodenal
ulcer”, Al-Habbal MJ, Al-Habbal Z, Huwez FU, Clin. Exp. Pharmacol. Physiol. (1984), No 11 Vol.
5, p. 541-544.

23. “Mastiha in treatment of benign gastric ulcer” Huwez FU, Al-Habbal MJ, Gastroenterol Jpn.
(1986), Vol. 3, no.21, p. 273-4.

24. “Evaluation of Mastiha, a crude drug obtain from pistacia meniscus for gastric and duode-
nal anti-ulcer activity”, M. Al-Said, AM. Ageel, N.S. Parmar, M. Tariq, J. Ethnopharmacol. (1986),
15, p.271-281.

25. “Mastiha Gum Kills helicobacter Pylori”, F. Huwez, D. Thirwell, A. Cockayne, D. Ala’ Aldeen,
The New England Journal of Medicine (1998), Vol. 339, No.26, p. 1946.

26. “Bactericidal activity of Pistacia lentiscus gum mastiha against Helicobacter pylori”, S. Bona,
L. Bono, L. Daghetta, P. Marone, The American Journal of Gastroenterology (2001), Vol.96, 9,
P. S49.

27. “Bactericidal Activity of pistacia lentiscus mastiha gum against Helicobacter pylori”, P. Ma-
rone, L. Bono, E. Leone, S. Bona, E Carretto , L. Perversi, J. Chemother (2001), Vol.13, 6, P.
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28. “Antibacterial action of Mastiha against Helicobacter pylori” D. Sgouros, A. Mentis, (2002)
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29. “Effect of Mastiha gum on Helicobacter pylori Gastritis” Im-hwan Roh, Seung-woo Nam, Na
Myung, Jung-taek Kim, Ji-hun Shin, South Korea Society of Gasternterology (2003).






Pouzivani Mastichy jako slozky rany hojicich
naplasti a jako anaplastického faktoru kiize

Mimoradné adhezivni G¢inky chioské mastichy, stejné tak jako prospésny Gcinek pfi hojeniran a
pooperacnich incizich, byly objeveny a studovany vyzkumniky minimalné po dvacet let.

JiZ nyni je tato unikatni pfirodni pryskyfice pouzivana velmi ¢asto jako slozka obvazl, naplasti,
obklad( a dalsich Iécebnych prostredkl, které se pouZivaji k ochrané a hojeni ran, nebo
pooperacnich incizi. Vysledky pfislusnych publikaci ukazuji, Ze chioska masticha ma vyjimec¢nou
prilnavost, kdyZ je pouZivana jako prostiedek ke kryti a hojeni ran a incizi, a soucasné prispiva k
efektivni regeneraci kliZe a hojeni ran, zatimco nema Zadné nezadouci G¢inky na kizi (drazdéni,
svédéni, dermatitida, depigmentace atd.).

Jiz roku 1986, kdy byla v ¢asopise The Journal of Dermatologic Surgery and Oncology publikova-
na studie (30, 31), bylo provedeno srovnani adhezivnich vlastnosti tfi kategorii obvazu. V prvni
kategorii neobsahovaly adhezivni obvazy Zzadné pfidavné slozky, ve druhé kategorii obsahovaly
obvazy velice rozsifenou slozku pro dané pouziti: bezoin USP, a ve treti kategorii byl pouZit jako
posilujici prostfedek chioska masticha. Konkrétni studie ukazala, Ze navzdory pouziti bezoinu
USP v obvazech doslo ke zlepSeni adhezivnich vlastnosti, avSak uziti pryskyfice pfineslo mno-
hem pUsobivéjsi vylepSeni, coz potvrzuje, Ze chioska masticha miize byt s velkym Uspéchem
pouzivana v této konkrétni oblasti.

V odpovidajici studii (32) publikované roku 1992 v ¢asopise The Journal of Dermatologic Sur-
gery and Oncology, bylo provedeno srovnani adhezivnich vlastnosti, stejné tak jako nezadoucich
G¢inkG mastichy a bezoinu USP, jako sloZek adhezivnich obvaz(. V rdmci studie byly tyto obvazy
aplikovany 300 dobrovolnik(im (100 muzim a 200 zenam), ktefi podstoupili plastické operace.
Dobrovolnici byli rozdéleni do dvou skupin: prvni skupiné byly aplikovany obvazy s bezoinem
USP, zatimco druhé skupiné byly aplikovany obvazy, ve kterych byla jako jedna ze sloZek pouzita
chioska masticha. Dobrovolnici byli pooperacné vySetfeni v dobé 6 dn(, 1,3,6 a 12 mésicl. Vy-
hodnoceni bylo zaloZzeno na faktech jako jsou: pozorné sledovani stavu rany, pfitomnost infekce,
vytok z rany, depigmentace, drazdéni klize, stejné tak i pfedCasna ztrata adhezivnich vlastnosti
obvazu. Béhem konkrétni studie se dospélo k zavéru, Ze chioskd masticha poskytuje nejenom
vyjimecné adhezivni vlastnosti IECivym prostfedkdm v porovnani s bezoinem USP, ale ma oproti
nému také vyhodu diky nizSimu riziku vzniku potizi jako jsou dermatitida, nebo iritace a de-
pigmentace pokoZzky. Vysledky studie byly potvrzeny pfislusnym oznamenim (33) z roku 2005,
které bylo publikovano jinym vyzkumnym tymem v ¢asopise The American Journal of Surgery a
dochazi k zavéru, Ze masticha podstatné zvySuje adhezivni vlastnosti samoadhezivnich obvaz(,
pokud jsou pouzity jako jediné prostredky ke kryti ran a incizi.

Konecné, v prislusné studii (34) provedené v laboratofich Cellular Proliferation and Ageing Labo-
ratory Biologického Institutu EKEFE ,Demokritus, byla prezentovana velice zajimava zjiSténi.
Drive uvedena zjiSténi prokazuji, Ze chioska masticha a jeji extrakty maji pozoruhodné Iécivé
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vlastnosti pfispivajici zaroven k efektivni regeneraci klize a slozeni kolagenu. Tato skute¢nost je

parametrem jizveni tkani.

Publikovane studie:
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31. “Reinforcement of surgical adhesive strips”, Mikhail G R., Selak, L., Salo S., The Journal of
Dermatologic Surgery and Oncology (1986) Vol.12, 9, Pages 904-908.

32. “The efficacy of adhesives in the application of wound dressings” Mikhail GR, Selak L, Salo
S, Balle MR., Journal Burn Care Rehabilitation Volume 10, Issue 3 1989, May-Jun; Pages 216-9.

33. “Reinforcement of subcuticular continuous suture closure with surgical adhesive strips and
gum mastic: Is there any additional strength provided?” Reha Yavuzer M.D., Christopher Kelly
M.D., Noreen Durrani M.D., Vijay Mittal M.D., lan T. Jackson M.D. and Stephen Remine M.D., The
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