
•	 	nedostatok	energie	a	živín	v	organizme
•	 	šetrná	detoxikácia,	ochrana	buniek	
•	 	cukrovka,	úprava	hmotnosti,	diéty
•	 	chronické	zápalové	ochorenia		
vnútorných	orgánov

•	 	poruchy	tvorby	krvi	(chudokrvnosť),	
kardiovaskulárne	choroby

•	 	únava,	hojenie,	regenerácia
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y Spirulina Barley

Spirulina Barley je bioinformačný prípravok, ktorý obsahuje kombináciu sladkovodnej riasy spirulina 
a extraktu z mladého jačmeňa.

Spirulina Barley je zdrojom dôležitých živín a energie, podporuje detoxikáciu. Upravuje metabolizmus tukov a cukrov, 
krvný obraz, a je prospešná aj pri kardiovaskulárnych ochoreniach. Podporuje trávenie, pomáha pri hojení.

Bioinformácie sú	frekvencie,	ktoré	napodobňujú	riadiace	impulzy	podkôrových	centier	mozgu,	regulujúcich	vegetatívnu	nervovú	
sústavu	a	činnosť	vnútorných	orgánov.	ich	pôsobením	sa	rušia	negatívne	informácie	a	vyvolá	sa	spätný	regeneračný	proces.

Účinky Spiruliny Barley

•		jemne	detoxikuje	organizmus
•		dodáva	potrebné	minerály,	vitamíny,	živiny,	enzýmy,	
aminokyseliny,	bielkoviny	a	nenasýtené	mastné	kyseliny

•		znižuje	hladinu	cholesterolu	a	tuku	v	krvi,	zabraňuje	tvorbe	
krvných	zrazenín	(prevencia	trombózy,	infarktu	a	mŕtvice)

•		podporuje	črevnú	peristaltiku	a	pôsobí	proti	zápche
•		pomáha	v	boji	proti	nadváhe
•		normalizuje	hladinu	cukru	v	krvi	(vhodný	doplnok		
pri	liečbe	cukrovky)

•		znižuje	riziko	civilizačných	chorôb
•		urýchľ	uje	hojenie	rán,	podporuje	regeneráciu	kože	a	slizníc
•		tlmí	alergické	prejavy	a	alergické	kožné	vyrážky

•		chráni	telo	pred	škodlivými	druhmi	žiarenia	a	účinkami	
znečisteného	životného	prostredia

•		pôsobí	proti	zápalom	a	infekciám
•		obnovuje	rovnováhu	vnútorného	prostredia
•		spomaľ	uje	starnutie	buniek
•		zlepšuje	funkcie	obehového	systému	a	znižuje		
vysoký	krvný	tlak

•		zlepšuje	krvný	obraz,	podporuje	tvorbu	červených		
a	bielych	krviniek	a	zlepšuje	zásobovanie	tkanív	kyslíkom,		
je	vhodná	pri	anémii	a	stratách	krvi

•		povzbudzuje	organizmus	pri	únave,	dodáva	energiu		
a	zlepšuje	kondíciu

Použitie Spiruliny Barley 

spirulina	barley	je	vďaka	svojej	vysokej	nutričnej	hodnote	vhodná	ako	každodenný	doplnok	zdravého	jedálneho	lístka.	dodáva	telu	
potrebné	látky	a	unikátnym	spôsobom	ukladá	svoju	energiu	ako	čistý	glykogén,	ktorý	môže	telo	okamžite	premeniť	na	vyšší	výkon	
a	životnú	silu.	pomáha	stimulovať	organizmus	a	uvádza	ho	do	stavu,	v	ktorom	môže	optimálne	využiť	svoj	energetický	systém.	
vhodne	sa	preto	uplatňuje	aj	pri	redukcii	hmotnosti.	

vďaka	preukázaným	rádioprotektívnym	účinkom	chráni	telo	pred	voľ	nými	radikálmi	a	rôznymi	typy	škodlivého	žiarenia	(uv,	rtg,	
a	pod.).	je	vhodnou	voľ	bou	pri	prevencii,	aj	ako	doplnok	liečby	kardiovaskulárnych	chorôb.	normalizuje	hladinu	cukru	v	krvi,	priaznivo	
pôsobí	na	pankreas	a	je	obzvlášť	vhodná	pre	diabetikov.	pôsobí	proti	chudokrvnosti	a	reguluje	krvný	tlak.	vzhľ	adom	na	protizápalové	
účinky	má	svoje	uplatnenie	pri	liečbe	mnohých	kožných	ochorení	(akné	a	alergické	vyrážky),	ale	aj	pri	liečbe	chronických	zápalových	
stavov	vnútorných	orgánov	(pečeň,	srdce,	pľ	úca,	kĺby,	močové	cesty,	a	pod.).



Odporúčané dávkovanie

užívajte	2	tablety	1–3x	denne.
po	3	týždňoch	užívania	odporúčame	1	týždeň	prestávku.	
neprekračujte	odporúčané	denné	dávkovanie!
pri	užívaní	tohto	prípravku	je	nevyhnutné	dodržiavať	dostatočný	pitný	režim.

Váš poradca:

Zloženie Spiruliny Barley

spirulina	
spirulina	(arthrospira	platensis)	je	sladkovodná	riasa.	je	jednou	z	1	500	známych	druhov	modrozelených	rias,	ktoré	rastú	v	poloslaných	
rybníkoch	či	jazerách	v	miernej	až	teplej	klíme	po	celom	svete.	obsahom	živín	sa	1g	spiruliny	rovná	1	kg	kvalitnej	zeleniny.
Bielkoviny:	spirulina	sa	po	stáročia	používala	ako	najbohatší	zdroj	výživy.	dve	tretiny	hmotnosti	spiruliny	tvoria	čisté	proteíny.	
bielkoviny	spiruliny	sa	v	organizme	človeka	veľ	mi	ľ	ahko	vstrebávajú.	odborníci	túto	riasu	pokladajú	za	nízkokalorickú	bombu,	vhodnú	
pre	osoby	so	zvýšeným	pracovným	rytmom	a	vysokým	psychickým	nasadením.
Aminokyseliny:	spirulina	obsahuje	18	druhov	aminokyselín,	ktoré	sú	pre	človeka	nevyhnutné;	osem	druhov	z	nich	si	ľ	udské	telo	
nedokáže	vytvárať	samo.
Vitamíny:	spirulina	je	bohatá	na	betakarotén,	vitamíny	skupiny	b	vrátane	vitamínu	b12,	vitamíny	d,	e	a	k.
Minerály a stopové prvky:	spirulina	obsahuje	množstvo	nevyhnutných	minerálov	a	stopových	prvkov.

barley
extrakt	z	mladého	jačmeňa	(hordeum	vulgare)	sa	získava	z	rastliniek,	ktoré	sa	šetrne	žnú	v	období	raného	rastu	–	do	výšky	15	cm	nad	
zemou,	keď	rastlina	čerpá	najviac	účinných	látok	z	pôdy	a	zo	vzduchu.
Enzýmy:	mladý	jačmeň	obsahuje	množstvo	biologicky	aktívnych	enzýmov,	ktoré	sú	katalyzátorom	takmer	všetkých	metabolických	
procesov,	prebiehajúcich	v	tele.	pomáhajú	udržiavať	organizmus	v	rovnováhe.	enzýmy	hrajú	významnú	úlohu	pri	všetkých	zápalových	
procesoch,	posilňujú	celkovú	odolnosť	a	obranyschopnosť	organizmu,	zaisťujú	dobré	prekrvenie,	správnu	hustotu	krvi,	a	prispievajú	
k	hojeniu	rán.
Aminokyseliny:	oproti	obilnému	zrnu	je	v	prášku	z	mladej	jačmennej	trávy	dvojnásobné	množstvo	proteínov.	ide	predovšetkým	
o	aminokyseliny	(vrátane	esenciálnych)	a	rastlinné	peptidy,	ktoré	ľ	udské	telo	ľ	ahko	využije.
Vitamíny a minerály:	barley	obsahuje	široké	spektrum	vitamínov	a	minerálov	viazaných	v	prirodzenej	a	dobre	sa	vstrebávajúcej	forme.
Chlorofyl:	Fotosyntetické	farbivo	chlorofyl	má	vplyv	na	stimuláciu	rastu	tkanív,	tvorbu	krvi	a	červených	krvných	buniek,	aj	na	celkové	
zlepšenie	krvného	obrazu.	výrazne	urýchľ	uje	hojenie	rán,	popálenín,	a	zabraňuje	vzniku	zápalov	a	infekcií.
Antioxidanty:	z	mladého	jačmeňa	boli	vybraté	látky	s	antioxidačnými	vlastnosťami,	ktoré	môžu	prispieť	k	prevencii	civilizačných	chorôb.	
prítomnosť	antioxidantov	preukázateľ	ne	znižuje	riziko	napadnutia	vírusovou	infekciou.

Energetické pôsobenie Spiruliny Barley podľa princípov TČM

spirulina	barley	ovplyvňuje	predovšetkým	energetické	dráhy	žalúdka,	pankreasu	a	sleziny,	tenkého	a	hrubého	čreva,	pečene,	
žlčníka,	srdca,	osrdcovníka	a	troch	žiaričov	(troch	ohnísk).	

Upozornenie:	výrobok	nie	je	určený	pre	deti	a	osoby	precitlivené	na	chlorofyl	a	jačmeň.	nevhodné	pre	fenylketonurikov.	výživové	
doplnky	nie	sú	určené	na	používanie	ako	náhrada	pestrej	stravy.

Spôsob skladovania: uschovávajte	na	suchom	a	tmavom	mieste	pri	teplote	10–25°c,	chráňte	pred	mrazom.	ukladajte	mimo	
dosahu	detí!

Zelené potraviny
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