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Text letaku

Blomultivitamin je bioinformacny pripravok

s obsahom extraktov z rastlin a plodov bohatych

na pritomnost prirodnych vitaminov, minerélov

a biologicky aktivnych latok. Harmonizuje
predovsetkym energeticku drahu srdca, osrdcovnika,
plic, tenkého a hrubého éreva, dalej drahu Zalidka,
sleziny a pankreasu, mocového mechura, pecene,
Zl€énika a troch Ziaricov.

PouZitie:

Zasobuje telo optimalnym mnozZstvom vitaminov

v prirodnej forme, celkovo tonizuje, osvieZuje
organizmus a podporuje imunitny systém. Zvysuje
odolnost proti stresu, virusovym a bakteridlnym
ochoreniam a vyrovnava negativne vplyvy spésobené
znecistenim Zivotného prostredia. ZlepSuje psychicku
kondiciu, povzbudzuje naladu a vyrazne predchadza
unave a vyéerpaniu. Vdaka vysokému obsahu
antioxidantov spomaluje starnutie organizmu.
Podporuje travenie, chrani sliznicu traviaceho traktu
a zaistuje dobry stav ¢riev. Ochrariuje srdce a cievy
a preventivne pésobi proti kardiovaskularnym

a ostatnym civilizaénym chorobam.

Dalsie uzivanie:

> Pri zlom stravovani, zmene stravovacich ndvykov,
pri diétach a veganskej strave (UpIné vylucenie
zivo€isnych bielkovin), pri averzii na rybacie
produkty

> Pri zataZeni ¢riev uzivanim antibiotik, hormonalnej
antikoncepcie, pri ¢revnych ochoreniach
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> Pri vyCerpavajucom Zivotnom style — stres, alkohol,
fajéenie, kdva

> Pri vysokej psychickej, fyzickej a $portovej zatazi

> Na podporu spravnej funkcie nervovej sustavy

> Na udrzanie dobrého stavu pokoZky a sliznic

> Pri Zaludo¢nych a dvanastnikovych vredoch

> Na podporu tvorby ¢ervenych krvnych buniek (pri
chudokrvnosti)

> Na zlepsenie telesnych a dusevnych funkcii v starobe
a podporu hojenia po¢as rekonvalescencie

> Na udrzanie dobrého stavu kosti a zubov a ako
prevencia osteopordzy

> Pri akutnej alebo chronickej infekcii (virusy,
baktérie, plesne)

ZloZenie:

Rakytnik resetliakovy (C, A, E, B, K, cholin)
Obsahuje velké mnozstvo vitaminov, podporuje
imunitu a spomaluje proces starnutia. Zvysuje
odolnost pri infekénych ochoreniach a urychluje
proces hojenia. ZlepsSuje stav spojivovych tkaniv
a koZe. Stimuluje travenie a ma ochranny vplyv na
srdce a cievny systém. Preventivne pésobi proti
rakovine kréka maternice.

Aloe vera (A, C, B)

Predistuje organizmus, pésobi protizapalovo

a stimuluje imunitu. Ma blahodarny vplyv na koZu,
zleps$uje ¢innost traviacej sustavy a ochrariuje srdce
a cievy. Preventivne p6sobi proti rakovine criev.
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Granatovnik obyé€ajny (C, B, A)

Vitaminy v Blomultivitamine | % ODD
Od.str.anUJe volné radikaly z tela a p6sobi protlzz?lpalovo. c kyselina askorbova 60 mg 100
Zrleuu.e kyslost zzﬁudocﬂnehq ObS.ahU a POdeI’Uje A retinol 0.8 mg 80
travenie. Preventivne pésobi proti rakovine prostaty. -
D kalciferol 10 pg 100
Véelia materska kasi¢ka (celé spektrum vitaminov) |E | tokoferol 25mg 250
ZlepsSuje celkovy zdravotny stav a odolnost proti Bt |tiamin 0,9 mg 30
infekciam. Zlep$uje ndladu a harmonizuje psychiku. B2 |riboflavin 0,95 mg 60
Podporuje regeneraciu pecene a tvorbu ¢ervenych B6 | pyridoxin 2mg 100
krviniek. Podporuje hojenie, zlepsSuje stav koze B12 | kobalamin 2 ug 100
a vsetkych spojivovych tkaniv. B9 |kyselina listova 0,2 mg 100
B3 | niacin 2mg 13
Schizandra (f"_‘SKa (c E), . . . B5 | kyselina pantoténova 8 mg 130
Celkovo zlepsuje odolnost organizmu pri infekcii, —
. . N g H biotin 40 ug 100
unave alebo strese (adaptogén). Podporuje ¢innost
Lo < . e cholin 2 mg 0,4
nervovej sustavy a zlepsuje psychiku. Znizuje riziko

civilizaénych choréb, zlepsuje travenie, ochrariuje
srdce a cievy a pomaha pri ochoreni dychacich ciest.

Dulovec japonsky (C, A, B)
Ma protizédpalové ucinky, ochrariuje vystelku traviacej
trubice a pésobi proti kicom.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju
riadiace frekvencie podkérovych centier mozgu
regulujucich vegetativnu nervovu sustavu

a ¢innost vnutornych orgdnov. Ich pédsobenim sa
rusSia negativne informacie a vyvolava sa spétny
regeneracny proces.
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ODD = odporuc¢ana denna davka
Obsahy vitaminov méZu mierne kolisat vzhfadom na prirodny
charakter ich zdrojov!

Davkovanie:

1 kapsula 1x denne najlepSie po jedle

Upozornenie:

Neprekracujte odporic¢ané denné davkovanie!

Minimédlna trvanlivost do datumu uvedeného na
obale. Skladujte na suchom a tmavom mieste pri
teplote 10—25 °C. Nie je uréené osobam precitlivelym
na véelie a séjové produkty. Vyrobok nie je vhodny

pre deti, tehotné a dojc¢iace Zeny! Doplnky stravy nie
su uréené na pouzivanie ako nahrada pestrej stravy.

s
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Uvod do problematiky

1. Preco potrebujeme vitaminy?

Slovo vitamin doslova znamena ,amin ddlezity pre
Zivot®, a to podla prvého izolovaného vitaminu

— tiamin B1. Ten je z chemického hfadiska aminom,
molekulou obsahujicou viazany dusik. Nazov vitamin
sa zachoval aj potom, ¢o sa zistilo, Ze vdcsina
ostatnych latok, ktoré sa zaraduju medzi vitaminy,
nie su z chemického hladiska aminy. Ide o latky
chemicky velmi rozmanité, typické malou vefkostou
molekuly, ktorych stopové mnozstvo je nevyhnutné
pre bezproblémové fungovanie organizmu.

Vitaminy patria k zakladnym zlozkam fudskej stravy.
Véacésina z nich patri medzi tzv. esencidlne latky, ktoré
si telo nevie samo vyrobit, a preto ich treba prijimat
uz vytvorené v potrave alebo vo forme provitaminov
(betakarotén je provitamin vitaminu A). Vynimkou su
vitaminy K a H, ktoré sa tvoria v hrubom é&reve vdaka
¢innosti ¢revnych mikroorganizmov, a vitamin D, ktory
je scCasti syntetizovany v kozi u¢inkom UV Ziarenia.

Biokatalyzatory, koenzymy

V fudskom organizme maju vitaminy ulohu
katalyzatorov biochemickych reakcii, ¢im sa

zasadne podiefaju na bezproblémovom fungovani
metabolizmu tela. Z biochemického hfadiska su
niektoré vitaminy (najmé vitamin C a vitaminy radu B)
neoddelitelnou stc¢astou enzymov a bez ich prisunu
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dokonca vébec nie je syntéza enzymov mozna. Pri
dlhodobom nedostatku vitaminov sa teda zakonite
rozkolisava krehka enzymova rovnovaha (enzymy
véadésinou pracuju v retazci a svojou ¢innostou
nadvézuju jeden na druhy), potom prichadza choroba
a v extrémnych pripadoch aj smrt.

V fudskom tele je obrovské mnozstvo enzymov
(radovo tisice) a ich &islo neustale rastie objavovanim
novych molekul. V tele zaistuju obrovské spektrum
biochemickych aktivit — podielaju sa na metabolizme
bielkovin, tukov a cukrov, bunkovom dychani, zrazani
krvi a rozpustani krvnych zrazenin. Zaistuju travenie,
uvolriuju energiu z energeticky bohatych vézieb,
zucastnuju sa na odburavani, syntéze a premene
latok, obnovuju a chrania zdravie a v podstate
udrziavaju Zivot.

Sucastou kazdej bielkovinovej molekuly enzymu musi
byt vZdy nebielkovinova sucast nazyvana koenzym,
pripadne kofaktor. Ako koenzym sa vac¢sinou oznacuje
molekula vitaminu, ako kofaktor iont stopového prvku
(mineralu). Prave koenzymy si telo nedokéaZe vyrobit
samo a vzhfadom na to, Ze sa pri ¢innosti enzymov
spotrebovavaiju, je nutné stale ich doplriat v potrave.
Koenzymy navys$e chrania bielkovinovu molekulu
enzymu pred tepelnou degradaciou a pomahaju
presnejSiemu rozoznaniu a naviazaniu sSpecifického
substratu. Bez koenzymov — vitaminov by v tele nastal
chaos. Vitaminy prospievaju zdraviu, chrania telo pred
chorobou a spomaluju proces starnutia.

s
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Idealny zdroj vitaminov

Vitaminy v prirode vznikaju pri latkovej premene

v rastlinach. Samozrejme, vyskytuju sa aj v zZivoc¢isnych
telach, najmé v peceni, kde sa niektoré vitaminy
uchovavaju. V potravinach Zivo¢isneho pévodu vSak
obsah vitaminov vefmi kolisa v zavislosti na kondicii

a kfmeni zvierat a naslednom spracovani zivo¢isnych
produktov. Vdaka tepelnym a chemickym Upravéam

sa mnoZstvo vitaminov straca. Obsah vitaminov

vsak kolisa aj v potravinach rastlinného pévodu.

Na zniZovanie mnoZstva vitaminov v pestovanych
plodindch ma vplyv preslachtenie rastlin, hnojenie,
znedistenie pody a vody a nevhodné klimatické
podmienky. Pri nesetrnom spracovani a skladovani sa
obsah vitaminov este viac zniZuje. Dramaticky vplyv na
pokles mnoZstva vitaminov v strave a ich vyuZitenost
v tele ma pouzivanie mikrovinej rury! Nedostatok
vitaminov v tele méZe paradoxne spdsobit aj
konzumovanie vyluéne surovej zeleniny a ovocia (napr.
pri nerozumnej diéte), ktoré telo nie je schopné v plnom
rozsahu stravit a zuZitkovat, a véésina pritomnych
vitaminov sa vyluci spolu s nestravitelnou vldkninou.
Idedlne je prijimat vitaminy v potravinach rastlinného
pdévodu pestovanych podla zasad ekologického
hospodarstva, kde sa garantuje, Ze neprichadzali do
kontaktu s chemickymi latkami (hnojiva, postreky,

...). Pri pestrej a kvalitnej strave nie je nutné vitaminy
doplriat. Ak v§ak nastane choroba alebo zvySenie
fyzickej alebo psychickej zataZe, alebo je potrebna
rekonvalescencia, prisun vitaminov treba okamzite
zvysif.

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

Avitaminéza - uplny nedostatok vitaminov v tele
Nedostatok vitaminov méZe nastat bud v désledku
ich nedostatoéného prijmu (jednostranna,
biologicky chudobnd, chemicky upravovana strava)
alebo ich nadmernej spotreby. Nadmerna spotreba
vitaminov prichadza bud’ vplyvom Zivotného $tylu
(fajéenie, alkoholizmus, stres, ...) alebo vplyvom
choroby, kedZe pri akomkolvek ochoreni stipa
enzymaticka aktivita, a pre riu su vitaminy Zivotne
délezité. Dalsim dévodom avitaminézy méze byt
nedostatoéné vstrebavanie vitaminu v ¢reve

kvoli zlej kvalite ¢revnej mikrofléry (nevhodné
monotematické stravovanie, podavanie antibiotik
alebo hormonalna antikoncepcia), vplyvom ochorenia
Criev alebo podavanie niektorych liekov.

Hypovitaminéza - ¢iasto¢ny nedostatok vitaminov
v tele

Nedostatok vitaminov v tele, ktory sa uz prejavuje
poruchami v &innosti organizmu (vid dalej).

Pri¢iny su tu rovnaké ako u avitamindzy.
Hypovitamindze sa méZe objavit pomerne fahko
vdaka zlému stravovaniu. Ohrozeni su predovSetkym
ti, ktori sa stravuju formou fast-food a vyluéne
chemicky upravovanou stravou.
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Uvod do problematiky

Hypervitaminéza — nadbytok vitaminov v tele
Ak sa vitamin prijima vo vel'mi nadbytoénom
mnoZstve, méZe naopak spésobit aj zdravotny
problém. Vyrazne vacsie riziko hrozi u vitaminov

rozpustnych v tukoch, ktoré sa v organizme kumuluju.

Hypervitamindza sa objavuje velmi vynimocne pri
jednostrannej strave alebo nadmernom uzivani
nevhodnych multivitaminovych pripravkov.
Hypervitamindza je vac¢sinou reverzibilny stav, ktory
po odstraneni pri¢iny rychlo odznie.

Vitaminy rozpustné v tuku (lipofilné)
A,D,E, K

Ukladaju sa v organizme do zasoby (vdésinou
v peceni). Pre ich zuZitkovanie v tele je nevyhnutné
pridavat do stravy tuk (olej).

Vitaminy rozpustné vo vode (hydrofilné)
C, B1, B2, B6, B12, B3, B5, B9, H

Neukladaju sa do zasoby, prebytok sa z organizmu
okamzite vylu¢i moc¢om a ich mnoZstvo sa musi
priebezne doplriat. Vynimkou je vitamin B12, ktory sa
uklada do zasoby v peceni.

PD_biomultivitamin.indd 8
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Vyhody uzivania Blomultivitaminu
Blomultivitamin neobsahuje Ziadne synteticky
vyrobené vitaminy, ale priamo extrakty z rastlin

a plodov, ktoré su bohaté na obsah vitaminov.
Kombindcia vitaminov s biologicky aktivnymi
latkami, ktoré ich prirodzene sprevadzaju, je velkou
vyhodou. Pritomné mineraly, flavonoidy a organické
kyseliny, ktoré sa extrahuju spolu s vitaminmi,
zlep$uju a roz$iruju uéinnost Blomultivitaminu

a jeho vyuzitelnost pre organizmus. Blomultivitamin
posilfiuje odolnost a zniZuje riziko vzniku
civilizaénych a infekénych choréb.
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2. Popis ucéinkov
jednotlivych vitaminov

Vitamin C (kyselina askorbova)

Vé&ésina Zivocichov si dokdZe vitamin C vyrobit sama
biologickou premenou z molekuly glukdzy. Vynimkou
je ¢lovek a morc¢a. Vitamin C sa nepovazuje za
vitamin v pravom zmysle slova, pretozZe jeho potreba
oproti ostatnym vitaminom je mnohonasobne vyssia.
N&zory na velkost odporuc¢anej davky sa vsak réznia.
Pri dlhodobom uzivani vysokych davok paradoxne
maéZe déjst k nedostatku vitaminu C, pretoZe aktivny
transport vitaminu C do bunky je pri megadavkach
obmedzeny.

Uginky:

> Umoznuje tvorbu kolagénu, bielkovinovej
makromolekuly, ktora je zakladom vsetkych
spojivovych Struktur. Zlepsuje pevnost a zaistuje
pruznost cievnych stien, kosti a pevnost zubov. Je
nevyhnutny pre samotnu tvorbu svalov, kosti, zubov
a chrupaviek. Zamedzuje krvécaniu dasien a tvorbe
modrin. Podporuje hojenie.

> Podporuje vstrebavanie Zeleza.

> Pésobi ako ucinny antioxidant, vychytava
volné radikaly a zabrariuje poskodeniu tkaniva.
Spomaluje starnutie, pomaha pri strese a zlepsuje
celkovy zdravotny stav.

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

> Podporuje tvorbu bielych krviniek a zlepsuje funkciu
imunitného systému a odolnost organizmu pri
infekénych ochoreniach. Uvadza sa, Ze skracuje
a zmiernuje priebeh choréb

Prejavy nedostatku:

Malatnost, zvysena unava, strata chuti do jedla, nizka
odolnost voéi infekciam, krvdcanie z dasna, zvysena
kazivost zubov, krehkost krvnych kapilar, naruenie
kolagénnych struktur, deformécia kibov, dlhodoby
nedostatok spdsobuje skorbut (kostiZer) a neskér smrt.

Vyssie davky potrebuju:

Fajéiari, alkoholici, Zeny uzZivajuce hormonalnu
antikoncepciu, novorodenci, tehotné a dojciace
Zeny, ludia vystaveni stresu a fyzickej zataZi,

v rekonvalescencii a pri infekcii.

Vitamin A (retinol)

Vyskytuje sa bud vo forme jednoduchého vitaminu
A alebo vo forme beta-karoténu, ktory sa sklada

z dvoch molekul vitaminu A a v tele sa na ne aj
rozstiepi. Pri vysokom prijme beta-karoténu sa krvné
sérum a koza zafarbi na Zlto. Velka zasoba vitaminu
A sa vytvara v peceni. Vstrebavanie vitaminu A
zhorsuju parazitické ¢revné infekcie.

Uginky:

> Zaistuje spravny rast a vyvoj kosti a pravidelnu
obnovu epitelidinych struktur. ZlepSuje kvalitu
pokoZky, vlasov a nechtov.

[

2.7.2007 9:50:40



Uvod do problematiky

> UmozZriuje videnie. Je stc¢astou rodopsinu (vitamin
A + bielkovina opsin = ohnuta molekula vitaminu
A sa pri dopade foténu (svetla) narovna a pri
narovnani prechadza impulz do zrakového nervu).
> Nevyhnutny pre spravnu ¢innost pohlavnych Zliaz.
> Odstraruje volné radikaly.
> Posledné vyskumy vyzdvihuju jeho protirakovinové
ucinky.

Prejavy nedostatku:

ZhorsSenie privykania na Sero (Seroslepota), poskodenie
rohovky, zapal oka alebo spojiviek, dlhodobo az slepota,
zabrzdenie rastu a oneskorenie vyvoja, poruchy sliznic,
hrubnutie vlasov a koZe, spomalenie hojenia ran,
celkové zhorSenie odolnosti tela.

Vyssie davky potrebuju:
Alkoholici, pri vyrazne nedostatoénom prisune
bielkovin.

Pozor na vysoké davky!

U tehotnych Zien méZu megadavky vitaminu A
(viac nez 1 mg denne) vyvolat poruchy vyvoja
plodu, predovSetkym CNS - napriek tomu je u nich
denna potreba vitaminu A oproti ostatnym mierne
zvySena. Vysoké davky su nebezpecéné aj u velmi
malych deti, pretoZe spdsobuju zvdcsenie pecene
a pred¢asné uzatvorenie rastovych chrupaviek.
Prebytok spésobuje aj bolest hlavy, popraskanie
pier, podraZzdenost, zavraty, nevofnost, zvracanie,
nechutenstvo a svrbenie koZe.

PD_biomultivitamin.indd 10
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Vitamin D (ergokalciferol D2,
cholekalciferol D3)

Zahtna celkom niekolko chemickych latok, prakticky
vyznam maju predovS$etkym vitaminy D2 a D3.
Obidva vznikaju v kozi u¢inkom ultrafialového
Ziarenia, a aj ich u¢inky su takmer zhodné. Latky,
ktoré sa z vitaminov D vytvdraju, su hormonalnej
povahy, a preto sa vitamin D vlastne povaZuje za

tzv. prohormoén. BeZna strava vac¢sinou nepokryje
dennu potrebu vitaminu D, preto je délezité pravidelne
vystavit aspori ¢ast pokoZky na sInko (sta¢i 10 minut
denne).

Uginky:

> Zaistuje vyuzitelnost vépnika a fosfatov z potravy,
podporuje ich vstrebavanie v ¢reve a spatné
vstrebdvanie tychto latok v obli¢kach. Zaistuje
pevnost a pruznost kosti a zubov a ich zdravy rast.

> Liecebne pésobi pri poruche ¢innosti pristitnych
teliesok.

> Predchadza vzniku osteopordzy v menopauze
a v starobe

Prejavy nedostatku:

U deti krivica (rachitida), u dospelych maknutie kosti
(osteomaldcia). Pri¢inou nedostatku nemusi byt len
nedostatok sinka, ale aj zla funkcia obli¢iek a vazne
poruchy peéene. Svalova slabost, ndchylnost na
infekcie, nepokoj, podrdzdenost a vyssia tvorba potu.
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Vyssie davky potrebuju:

Deti v obdobi rastu, stari fudia, ludia s poruchami
¢innosti pecene, obli¢iek alebo umelou oblickou,
alkoholici, epileptici a striktni vegetariani.

Pozor na vysoké davky!

Pri dlhodobych vysokych davkach sa uklada vapnik
v obliékach (kalcifikacia), a po tom zlyhavaju. Akudtna
otrava sa prejavuje bolestami hlavy, zvracanim,
bolestami v kostiach, zvy$enim krvného tlaku

a poruchami srdcového rytmu.

Vitamin E (tokoferoly)

Ide o Styri chemicky velmi podobné zluc¢eniny

(alfa — delta tokoferol). Maximalna denna davka

nie je stanovend, kedZe ani pri dlhodobom uzivani
megadavok sa nezaznamenali Ziadne negativne
vedlajsie Gdinky. Uginnost vitaminu E pozitivne
ovplyvriuje pritomnost stopového prvku selén.
Prirodny vitamin E je podfa vyskumov ovela uc¢innejsi
nez synteticky.

Uginky:

> Patri medzi silné antioxidanty, likviduje volné
radikaly a p6ésobi proti opotrebovaniu a starnutiu
organizmu. Chrani predov§etkym membrany
vsetkych buniek pred poskodenim, ovplyvriuje ich
stabilitu a priepustnost.

> Chrani pred neZiaducimi vedlajsimi u¢inkami
oZarovania pokozky (sInko, radioterapia) tak, Ze
brani vzniku jedovatych produktov, ktoré vznikaju

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

pri premene cholesterolu v koZi vplyvom UV
Ziarenia. Dalej zamedzuje peroxidécii mastnych
kyselin (preto je sicastou v§etkych predavanych
olejov).

> Preventivne p6sobi proti vzniku nadorového
bujnenia (rakovina).

> Zlepsuje hojenie ran a reaktivitu imunitného
systému.

> Ma pozitivny vplyv na tvorbu pohlavnych buniek
a zvysuje plodnost.

> Podporuje ¢innost nervového systému.

> Je stcastou membrén ¢ervenych krvnych buniek.

> Uplatriuje sa pri prevencii a liec¢be
kardiovaskularnych choréb.

Prejavy nedostatku:

Nervové poruchy a poruchy krvotvorby. Poruchy funkcie
pohlavnych organov a neplodnost. Anémia, zniZenie
obranyschopnosti a poruchy v metabolizme tukov.

K (fylochinoén K1, farnochinén K2)

Za normélnych podmienok zaistuje jeho dostato¢nu
tvorbu ¢innost ¢revnych baktérii. Nedostato¢na
tvorba vitaminu K mézZe nastat pri ¢revnej dysbidze
— naru$enie rovnovahy ¢revnej mikrofldry a pri
zapalovych érevnych ochoreniach (napr. Crohnova
choroba), poruche vstrebavania ¢revného obsahu
a nedostatoc¢nej tvorbe ZI¢e. Vitamin K sa v tele
enzymaticky recykluje, aby sa zamedzilo jeho
nedostatku v pripade nedostato¢nej tvorby alebo
prijmu, pretoZe hra zasadnu ulohu pri zraZani krvi.

I11
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Uvod do problematiky

Recyklaciu vitaminu K inhibuje latka kumarin (jed na
krysy, ale aj liek proti trombdze), jeho ucinky sa daju
zvratit podavanim vitaminu K.

Uginky:

> UmoZriuje zraZanie krvi (zucastriuje sa na tvorbe
protrombinu).

> Je doblezity pre tvorbu kosti. Predchadza vzniku
osteopordzy.

Prejavy nedostatku:
ZniZenie zrazZanlivosti krvi — dlhé krvacanie z rany,
samovolné krvacanie sliznic aj do vnutornych organov.

Vyssie davky potrebuju:
Nedostatkom vitaminu K trpia predovsetkym kojenci,
ktorych &revo este neosidluju baktérie, dalej ludia

s ochorenim Criev. PouzZiva sa pri otrave jedom na krysy.

B1 (tiamin, tiamindifosfat - karboxylaza)
Je velmi nutnou sucastou vyZivy. Vitamin B1

je vefmi nachylny na rozklad a straca sa pri
spracovani potravin alebo vo vnutri tela, napriklad
pri nadmernom piti kavy alebo ¢aju. Neuklada sa do
zasoby, preto je jeho pravidelny prisun nevyhnutny
pre samotné fungovanie tela. Pestra strava obsahuje
dostato¢né mnozstvo vitaminu B1.

Uginky:
> Zucastriuje sa na procese ziskavania energie
z molekuly glukdzy.

PD_biomultivitamin.indd 12
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> Zucastruje sa na procese odburavania tukov
a bielkovin.

> UdrZiava dobry stav nervov.

> Pésobi proti unave.

Prejavy nedostatku:

Bolesti hlavy, strata chuti do jedla, nespavost,
nervozita, pretaZenie nervovej sistavy, depresia,
melanchdlia, zI& koncentracia, srdcova nedostato¢nost,
pri vaznom nedostatku choroba beri-beri.

Vyssie davky potrebuju:

Tehotné Zeny, alkoholici, fudia s poruchami
vstrebdvania ¢revného obsahu, pri dlhodobom
zvracani, pri ochoreni stitnej Zlazy a mentalnej
anorexii. Ludia vystaveni stresu a velkej fyzickej
namahe. Pri otrave tazkymi kovmi a nikotinom. Pri
Wernickeovej encefalopatii. Pri ¢astom konzumovani
kavy a ¢aju.

Predavkovanie:
Velmi zriedka. Bolesti hlavy, nespavost,
podrazdenost, slabost a zrychleny tep.

B2 (riboflavin, ovoflavin, FAD, FMN)

Ide o ZltooranZové prirodné farbivo, ktoré v organizme
funguje ako koenzym pre enzymy dychacieho retazca
a zucastriuje sa na procese ziskavania energie zo Zivin
a prenosu elektrénov. K predavkovaniu nedochadza.
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Uginky:

> Je nevyhnutny pre zakladny bunkovy metabolizmus.
Pomaha pri spalovani tukov a cukrov.

> Doélezity pre dobry stav koZe a o€i.

> Podporuje spravnu funkciu srdca.

Prejavy nedostatku:

Ak sa prejavi nedostatok, tak u celého komplexu
vitaminov radu B. Postihnutie sliznic a koZe (mastna,
zapalena pokozka), praskanie pier a kutikov, zapaly
jazyka, poruchy krvotvorby.

Vyssie davky potrebuju:

Deti, dospievajuci a stari fudia, fudia s poruchami
vstrebavania, vegani, alkoholici, diabetici,

pri ochoreni stitnej zlazy, pe€ene a traviaceho traktu
(celiakia). Po uZivani antibiotik a pri hormonalnej
antikoncepcii. Kojenci po novorodeneckej Zltacke.

Vitamin B6 (pyridoxin)

Tento vitamin je v strave bohato zastupeny, ale jeho
potreba v organizme je pomerne vysoka. Z chemického
hladiska ide o zmes troch vel'mi podobnych latok,

ktoré sa v tele premieriaju jedna na druhu (pyridoxol,
pyridoxal, pyridoxamin). Vitamin B6 je nevyhnutny pre
mnozstvo biochemickych pochodov v tele.

Uginky:
> Zucastriuje sa na metabolizme bielkovin — ziskavanie
energie z aminokyselin. Je koenzymom enzymu

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

aminotransferdza. Zucéastriuje sa aj na procese
tvorby mocoviny — odpadova latka, ktora vznika
z aminoskupiny odtrhnutej pri spracovani bielkovin.
> Zucastriuje sa na procese Stiepenia glykogénu
a ziskavanf energie. Svalova ¢innost spotrebovéva
az 80 % vitaminu B6 v tele.
> Pésobi preventivne proti nervovym ochoreniam.
> Pomaha pri predmenstruaénom syndrome

Prejavy nedostatku:

Sprevadzany nedostatkom celého B—komplexu.
Zapalena a mastna pokozka na tvari, zapaly v uUstnej
dutine, poruchy nervovej sustavy, podrazdenost,
kfce, porucha tvorby ¢ervenych krviniek.

Vyssie davky potrebuju:

Ludia pri vysokom prijme bielkovin v potrave
(profesionalni Sportovci), pri podavani liekov na liecbu
tuberkuldzy, pri uzivani hormonalnej antikoncepcie,
alkoholici, ludia s poruchou vstrebavania, pri nedostatku
cervenych krviniek, pri chronickom ochoreni.

Vitamin B12 (kobalamin)

Ide o pomerne velku a chemicky zlozZitd molekulu

s centralnym atdmom kobaltu (jediny pripad
prirodnej latky, kde sa atom kobaltu viaZe na uhlik).
Zdrojom vitaminu B12 pre ¢loveka je vyhradne
strava ZivoéiSneho pévodu (vnutornosti, maso

a Zltok), navyse, vitamin B12 sa v tele vstrebéva len
obmedzene. Z tohto dévodu sa ako jediny vo vode

|13
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Uvod do problematiky

rozpustny vitamin uchovava v pomerne velkom
mnoZstve v peéeni. Vdaka tomu sa jeho nedostatok
pri nulovom prijme prejavi az za niekolko rokov!
Vitamin B12 vytvaraju baktérie v hrubom creve, ale
vzhfadom na to, Ze sa vstrebava inde, v tenkom Creve,
neda sa takto vyrobeny vitamin vyuzit pre ludské telo.

Uginky:

> Hrd nezastupitelnu dlohu pri syntéze mastnych kyselin.

> Zucastriuje sa na tvorbe stavebnych kameriov DNA
a ATP.

> Je nevyhnutne délezity pre regulaciu a spravne
fungovanie nervovej sustavy. Zlepsuje pamaét,
podporuje koncentraciu. Je nevyhnutny pre tvorbu
tzv. myelinovej posvy, ktora chrani povrch nervov.

> Je nevyhnutny pre spravnu tvorbu krvi.
Pomaha pri lie€be anémie (chudokrvnosti).

> Znizuje riziko vzniku srdcovych choréb.

> P6sobi na celkovu regeneraciu organizmu.

Prejavy nedostatku:

Porucha tvorby ¢ervenych krviniek — anémia,
nedostato¢na obnova buniek sliznic a tkaniv, nervové
poruchy, chudnutie, zhorSenie pamaéte a dusevnej
vykonnosti.

Vyssie davky potrebuju:

Vegani, deti matiek-vegetarianok a veganiek, pri
anémii, po operativnom odstraneni ¢asti zalidka alebo
tenkého creva, pri zapalovom alebo parazitickom
ochoreni €riev (kolitida, skrkavky, pasomnica).

PD_biomultivitamin.indd 14

I Produktova dokumentdcia — b!lomultivitamin

Vitamin B9 (kyselina listova, folacin, folat)
V prirodnych zdrojoch sa vyskytuje vo forme folatov,
ktoré sa musia v tele najprv spracovat na kyselinu
listovu. Na premenu kyseliny listovej na aktivnu formu
je nutna pritomnost vitaminu B12. Zugastriuje sa

na tvorbe stavebnych kameriov nukleovych kyselin
(DNA, RNA). Ani pri vysokych davkach nie je toxicky,
skor je jeho nedostatok pomerne casty.

Uginky:

> Nevyhnutny pre rast a vyvoj.

> Zaistuje optimalny vyvoj a funkciu nervového systému.

> Znizuje vyskyt vrodenych chyb nervového systému
u novorodencov (podavany pocas tehotenstva).

> Pomaha pri lie¢be bakteridlnych infekcii.

> Pomaha pri liecbe rakoviny.

Prejavy nedostatku:

Prejavuje sa podobne ako nedostatok vitaminu B12,
ale bez nervovych poruch. PredovSetkym zniZena
tvorba &ervenych krviniek. Unava, strata energie,
citlivost jazyka a Ustnej dutiny. Poruchy rastu

a neplodnost.

Vyssie davky potrebuju:

V tehotenstve pomaha deleniu buniek, podporuje rast
plodu a diferencidciu tkaniv, najmé nervovej sustavy.
Predchadza vzniku vrodenych vyvojovych chyb.
Doplrianie kyseliny listovej je dalej nevyhnutné pri
zlom stravovani, ochoreni pecene a alkoholizme.

I14
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Vitamin B5 (kyselina pantothénova)
Aktivnou formou kyseliny pantothénovej je koenzym
A. Zucastriuje sa na metabolizme vSetkych Zivin
(syntéza a Stiepenie mastnych kyselin, tvorba
cholesterolu, metabolizmus sacharidov) a syntéze
déleZitych latok v tele (aminokyseliny, hormdny,

...). V kozmetike sa vyuZiva vo forme panthenolu.
Vyskytuje sa prakticky vo vSetkych potravinach,
pretoZe jeho neustéle doplfianie je Zivotne délezZité.

Uginky:

> Pomaha rastu a regeneracii vlasov.

> Stimuluje obnovu koznych buniek, zabrariuje
zgpalom a podrazdeniu kozZe.

> Podporuje tvorbu protilatok a stimuluje imunitu.

> Podiela sa na stavbe a odburavani buniek.

Prejavy nedostatku:

Jeho nedostatok je vzacny, pretoZe prisun z potravy
je znacény. Zistoval sa experimentdlne. Kf¢e v nohéach,
nechutenstvo a nespavost, depresia a zniZzena
odolnost voéi infekciam.

Vyssie davky potrebuju:
Alkoholici, diabetici, stari fudia, pri ochoreni traviaceho
traktu, pri uzivani hormonalnej antikoncepcie.

Vitamin H (biotin)
Vitamin H tvoria baktérie Zijuce v ¢reve. Nedostatok

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

biotinu je pomerne vzacnym javom. Zuéastriuje sa na
premene aminokyselin a mastnych kyselin.

Uginky:
> Zaistuje dobry stav pokozky.
> Nevyhnutny pre spravny vyvoj organizmu.

Prejavy nedostatku:

KozZné problémy, padanie vlasov, nechutenstvo,
nervové poruchy. Pri dlhodobom nedostatku

— anémia.

Vyssie davky potrebuju:

Kojenci, pri vrodenej chybe metabolizmu, alkoholici,
fudia s ochorenim traviaceho traktu, pri dlhodobom
uZivani liekov. Pri konzumovani vdésieho mnozstva
surového vajeéného bielka.

Vitamin B3 (kyselina nikotinova, niacin,
PP)

Aktivne formy vitaminu B3 sluZia v tele ako prenasaci
elektronov v dychacom retazci. V fudskom tele

sa tento vitamin Ciasto¢ne tvori z aminokyseliny
tryptofdn a ciasto¢ne ho prijimame v potrave, kde sa
vyskytuje v pomerne velkom mnozZstve.

Uginky:

> Zucastriuje sa na tvorbe vsetkych latok v tele.
> Dolezity pre rast a vyvoj.

> Je nevyhnutny pre spravne fungovanie mozgu.

|15
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Uvod do problematiky

> Znizuje hladinu krvnych tukov, likviduje cholesterol
Preventivne pésobi proti kardiovaskularnym
ochoreniam

Prejavy nedostatku:

Pelagra — s€ervenanie a postupné zhnednutie koze,
hnacka a strata rozumovych schopnosti (demencia)
pri absolutnom nedostatku. Zavrate, bolesti hlavy,
chudnutie, nespavost. Strata chuti a ¢uchu.

Vyssie davky potrebuju:

Tehotné a dojciace Zeny, alkoholici, vegetariani, fudia
s ochorenim oblic¢iek a ti, ktori sa Zivia prevazne
kukuricou.

Cholin

Patri do skupiny vitaminov B. Je bohato zastupeny
v strave a dokonca sa méZe v tele aj vytvarat, ale iba
v pritomnosti vitaminu B9 a B12.

Uginky:

> Vstupuje priamo do mozgovych buniek, chrani
mozog, zlepsuje pamat a pomaha pri koncentracii
(vytvara acetylcholin). Pomaha vytvaraf lecitin, ktory
je délezitou sticastou membrén nervovych buniek.

> Zucastriuje sa na transporte tukov a zamedzuje
ukladaniu tuku v peceni.

> Odburava cholesterol a pésobi preventivne proti

vzniku kardiovaskularnych choréb (aj artériosklerdzy).
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Prejavy nedostatku:

Poruchy pamati, zhorsenie koordinacie, steatéza
(tuénenie pecene), cirhdza (tvrdnutie pecene), vysoky
krvny tlak, artériosklerdza.

Vyssie davky potrebuju:

Ludia pri dlhodobom strese, pri ochoreni pecene,
srdcovych chorobach, vysokom krvnom tlaku, zapale
obliciek.
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3. Hodnotenie mnozstva
vitaminov v BIOMULTIvitamine

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

Vitamin OoDD Blomultivitamin Hodnotenie % odd
(¢} kyselina askorbova 60-100 mg — 1g 60 mg 100
A retinol 1 mg 0,8 mg 80
D kalciferol 10 pg 10 pg 100
E tokoferol >10 mg 25 mg 250
K bakterie
B1 tiamin 1-3 mg 0,9 mg 30
B2 riboflavin 1,5 0,95 mg 60
B6 pyridoxin 2 mg 2mg 100
B12 | kobalamin 2 ug 2 ug 100
B9 kyselina listova 0,2 mg 0,2 mg 100
B3 niacin 16 mg 2mg 13
B5 kyselina pantothénova 6 mg 8 mg 130
H biotin bakterie 40 pg 100

cholin 1,59 2 mg 0,4

Vysvetlivky k tabulke
ODD = priemernd odporuc¢ana dennd davka pre dospelého ¢loveka, deti poloviéné mnozstvo

B!omultivitamin = obsah vitaminov v jednej kapsule Blomultivitaminu

Baktérie = denny prijem je pokryty ¢innostou baktérii

PD_biomultivitamin.indd 17
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Uvod do problematiky

Hodnotenie obsahu vitaminov
v BIOMULTIvitamine

Obsah vitaminu C v jednej kapsule je optimalny.
Zo zdravotného hlfadiska ide o davku preventivnu,
ktord je nutné zvysit v obdobi vyssej potreby
(napr. zvy$ena krvacavost, fajéenie, choroba), a to
najlepsie podavanim Flavocelu, nie vysSou davkou
Blomultivitaminu.

Vzhfadom na pomerne vysoky obsah vitaminu A,
ktory v podstate pokryva celkovu dennu potrebu
pre dospelého ¢loveka a vzhlfadom na to, Ze tento
vitamin sa hojne prijima aj v strave, nie je mozné
odporucat Blomultivitamin detom mlad$im ako 10
rokov, tehotnym a dojéiacim Zenam, ktoré by sa
mohli predavkovat! To isté plati o obsahu vitaminu D,
ktory je tieZ na 100 % ODD. U deti a pri dlhodobom
uzivani vysokych dennych dévok by mohlo déjst

k predavkovaniu, bolestiam hlavy, kalcifikacii

a neskdr by sa mohla narusit funkcia obli¢iek. Na
druhej strane, uZivanie jednej kapsuly denne méze
vyrazne prispiet k prevencii osteopordzy u Zien

v menopauze a starych fudi, a celkovo méze zlepsit
ich hormonalnu bilanciu.

Vyrazne vysoky obsah vitaminu E (5x viac nez

vo Vitamarine) nie je na Skodu, naopak vyrazne
posilfiuje antioxida¢né, hojivé a regeneracné
vlastnosti produktu. Riziko preddavkovania neexistuje.
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Kombinacia vysokého obsahu vitaminu A, E, H a B5
dava tusit, Ze pripravok bude mat vefmi dobry vplyv
na zdravy stav pokozky a vSetkych epitelovych
(krycich) tkaniv.

Velmi vyznamny je vysoky obsah vitaminov B6, B12
a B9, ktorych spotreba je v tele dost velka a ich
prijem v potravinach vaésinou nedostacujuci. Tieto
latky predovsetkym zaistuju dobry stav nervove;j
sustavy a podporuju dostatoénu tvorbu ¢ervenych
krvnych buniek. Predovsetkym vysoky obsah
vitaminu B6 ma vplyv na ziskavanie energie, a preto
pdésobi proti unave.
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Zlozenie
B'OMULTIvitaminu

Forma pripravku: makkeé Zelatinové kapsuly
Verlkost kapsuly: 1400 mg
Energeticka hodnota: 52 kJ/13 kcal v jednej kapsule

Uéinné latky:
ZLOZKA MNOZSTVO
V JEDNEJ
KAPSULE
Rakytnik resetliakovy (extrakt z plodu) 200 mg
Aloe vera (extrakt z listov) 60 mg
Granatovnik obyc€ajny (extrakt z plodu) 50 mg
Véelia materska kasicka 30 mg
Schizandra ¢inska 20 mg
Dulovec japonsky (extrakt z plodu) 20 mg

Pomocné latky:
Sd¢jovy olej, Zelatina, glycerin

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

Odporucané davkovanie

Vzhladom na optimalny obsah odporuéanych
dennych davok vitaminov v pripravku mézu zdravi
dospeli fudia uzivat 1 kapsulu Blomultivitaminu
denne, pripadne kazdy druhy deri. Pri chorobe, zatazi
alebo v rekonvalescencii sa dé kratkodobo zvysit
prijem na 2 kapsuly denne (maximalne vsak po dobu
1 tyZzdnia).

Odporuéana denna davka: 1 kapsula 1x denne,
najlepsie po jedle

Upozornenie:

Vyrobok nie je vhodny pre deti, tehotné a dojciace
Zeny! Neprekracujte odporu¢ané denné davkovanie!
Nie je uréené osobam precitlivelym na véelie a soéjové
produkty.

Doplnky stravy nie su uréené na pouzitie ako ndhrada
pestrej stravy.

Sposob skladovania

Skladujte na suchom a temnom mieste pri teplote
10-25°C. Chrarite pred priamym vystavenim na sinku,
pretoZe by sa mohli znehodnotit (oxidovat) biologicky
aktivne latky.

Schvalenie Ministerstva zdravotnictva SR
OVZ - 35.0-5.4.07-12444
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Popis ucinkov
jednotlivych zloziek

RAKYTNIiK RESETLIAKOVY

Latinsky nazov: Hippophae rhamnoides L.

Slovensky nazov: Rakytnik resetliakovy (Uzkolisty)

Anglicky nazov: Sea buckthorn, seaberry,
Siberian pineapple

Cerad* hloinovité (Eleagnaceae)

Pritomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy — C, A, E, beta-karoten, B1, B2, B6, K,
cholin,

Mineraly — Fe, Mn, S, B, Al, Ti, Si

Ostatné — bioflavonoidy (quercetin, kamferol, rutin),
katechiny, aminokyseliny, nenasytené mastné
kyseliny (olejova, alfa-linolenova), kyselina jabléna
a vinna, triesloviny, pektin, superoxiddismutdza
(enzym), serotonin

Rakytnik resetliakovy je odolna, na pestovanie
nenaro¢na dvojdoma rastlina, pdvodne rozsirena po
celej Eurdpe a Azii. Na lieéebné alebo kozmetické
Ucely sa daju vyuzit v§etky jej Gasti.

Imunita, stres, Unava

Rakytnik sa povaZuje za vyznamnu polyvitaminéznu
rastlinu, ktora ma celkovo biostimula¢né a tonizujuce
ucinky, spomaluje starnutie a vyrazne podporuje
imunitny systém. Zvysuje odolnost organizmu proti
infekcii, zvysuje pocet ¢ervenych krviniek (p6sobi
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lie€ebne pri anémii), urychluje regenerac¢né procesy,
hojenie a je vemi vhodny pri rekonvalescencii

a celkovej slabosti. Okrem toho, Ze stimuluje telo,
ma dobry vplyv aj na psychicku vykonnost a zvysuje
odolnost vodi stresu a pdsobi proti Unave.

Rakovina

Rakytnik vykazuje silné antioxida¢né vlastnosti

a dokdaze zbavovat telo toxickych latok a vornych
radikalov. V poslednej dobe pritfahuju pozornost
protinddorové a radioprotektivne ucinky rakytnika.
Uplatriuje sa napriklad pri lie€be rakoviny krcka
maternice a ako preventivny prostriedok pri radioterapii.

Travenie

Vyznamné je zistenie, Ze vytaZzok z rakytnika ma
podstatné baktericidne uc€inky, predovsetkym proti
stafylokokom spésobujucim zazivacie a ¢revné
tazkosti. Ma stimulujuci vplyv na travenie. Podporuje
éinnost peéene a pankreasu, tvorbu traviacich
enzymov a Zl¢e. Uplatriuje sa pri liecbe Zaludo¢nych
a dvanastnikovych vredov a reflexnej choroby
pazerdka. Ma hojivy a upokojujuci vplyv na sliznice
celého traviaceho traktu. Pomaha aj pri ochoreni
pecene na infekénu hepatitidu, chrani peceriové bunky
pred odumieranim. Lie€ebne pomaha aj pri nadmernej
cinnosti stitnej Zfazy (Basedowova choroba).

Srdce a cievy
ZlepSuje krvny obeh, pésobi proti zhlukovaniu
krvnych zrazenin a tvorbe artériosklerotickych platov,

lzo
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¢im sa podiela na prevencii a lieCbe artériosklerdzy.
Normalizuje krvny tlak, chrani srdce a cievy

a zlepsuje ich pruznost. Predchadza ochoreniu
srdca a ciev od infarktu cez anginu pectoris az po
hemoroidy.

PPica
Pésobi lie¢ebne pri ochoreni pluc a priedusiek,
astmy, hoji sliznice a rozpusta hlieny.

Spojivové tkaniva

Vdaka vysokému obsahu vitaminu C podporuje
tvorbu kolagénovych $truktdr, zlepsuje stav kibovych
chrupaviek, pésobi proti artritide, reumatizmu a dne.
Vyznamné je zistenie, Ze rakytnik pomaha pri timeni
bolesti.

KozZa

Rakytnik, ak sa uZiva vnutorne, prié¢om rakytnikovy
olej sa suc¢asne pouziva zvonka, ma Siroké uplatnenie
pri liecbe koZnych ochoreni. Hoji rany, popaleniny,
omrzliny, akné, ekzémy, vyrazky, suchu kozZu, zle sa
hojace rany, vredy predkolenia a prakticky vsetky
koZné problémy. PGsobi proti zapalovym procesom,
podporuje obnovu koZe, zvysuje jej pruznost,
obmedzuje tvorbu vrasok a pri drobnejsom poraneni
ju zacel'uje bez jaziev. Pésobi aj proti predéasnému
vypadéavaniu vlasov. Vdaka vysokému obsahu
vitaminu A zlepsuje zrak.

I Produktova dokumentacia — blomultivitamin

Nepretrzité uzivanie rakytnika nepredstavuje ziadne
zdravotné riziko ani pre deti, tehotné a dojciace Zeny.

ALOE VERA

Aloe vera, Aloe arborescens,
Aloe barbadensis, Aloe variegata
Slovensky nazov: Aloe pravé

Anglicky nazov: Aloe Vera

Celad” raliovité (Liliaceae)

Latinsky nazov:

Pritomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy — A, C, B1, B12, cholin, kyselina listova
Mineraly — Ca, Cu, Cr, Fe, Zn, Mg, Mn, Na, K
Ostatné — antrachinon aloin, lipidy, steroly, enzymy,
aminokyseliny, mukopolysacharidy, kyselina
salicylova, lektiny, emodin

Aloe pochadza pévodom z juznej Afriky, rozsirilo sa

v oblasti Stredozemného mora, v juhovychodnej Azii
a inde. Dnes je velmi rozsirenou izbovou kvetinou,
nendrocnou na pestovanie. Uspokoji sa s priepustnou
kamenitou pédou a ochranou pred mrazom.

Koza

Ponechajme stranou vonkajsSie uZivanie aloe, ktoré
je naozaj siroké. Aloe ma velmi dobry vplyv na koZu,
zlepSuje hojenie, regeneruje pokozku poskodenu
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Popis uCinkov
jednotlivych zloziek

Ziarenim. Je suc¢astou mnoZstva kozmetickych
pripravkov proti vraskam, opalovacich krémov

a Samponov. Pri vnutornom uzivani pomaha aj pri
kozZnych ochoreniach (kozné alergie, akné, ekzémy,
lupienka, opary, bradavice, popaleniny, plesriové
ochorenia).

Travenie

Zlep$uje ¢innost traviacej sustavy (bolesti brucha,
nevofnost, pélenie zahy, reflexnd choroba paZeréka,
prekyslenie Zaludka, gastritida, Zalidocné

a dvanastnikové vredy, zapcha alebo hnacka).

Aloe zniZuje nadmernu Zaludoénu kyslost, pésobi
priaznivo pri taZkostiach s pankreasom a podporuje
vyluéovanie ZI€e. VacsSie davky prehanajuceho
aloinu a emodinu méZu spésobovat hnacku, kic¢e

v bruchu a prekrvenie panvovych organov, preto je
nutné vyvarovat sa uZivaniu aloe najmé v obdobi
tehotenstva alebo pri hemoroidoch. Vnutorné
uzivanie $tavy sa neodportca defom.

Imunita, infekcia

Stimuluje a posilfiuje imunitny systém, zvysuje
odolnost proti chorobam, pretoZe pdsobi
protizapalovo, poméha potlacat infekcie virusového,
bakteridlneho a kvasinkového p6vodu, vykazuje
ucinnost aj proti plesniam (Candida) a ¢revnym
parazitom. P6sobi proti streptokokom, stafylokokom,
Mycobacterium tuberculosis, E. coli, herpetickym

a EB virusom.
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Srdce, cievy, detoxikacia

Pomadha regulovat krvny tlak, pésobf pri bolestiach
hlavy a zavrati, precistuje cievy a zniZuje hladinu
cholesterolu a tuku v krvi. Pdsobi detoxika¢ne na
¢reva a cievny systém. Pomaha telu ucinne sa
zbavovat odpadovych a toxickych latok. Je jednym
z najlepsich prirodnych pripravkov na detoxikaciu
a spomaluje starnutie. U diabetikov zniZuje hladinu
krvného cukru.

Rakovina

Na zéklade vedeckych $tudii sa preukazalo, Ze $tava
z aloe spomaluje rast a delenie nadorovych buniek.
Predovsetkym sa osvedcuje pri nadorovom ochoreni
Criev.

GRANATOVNIK OBYCAJNY

Latinsky nazov: Punica granatum
Slovensky nazov: granatovnik obycajny,
granatovnik punsky
Pomegranate

punske (Punicaceae)

Anglicky nazov:
Celad:

Pritomné biologicky vyznamné latky:
Vitaminy - C, B (1, 2, 3, 5, 6), A, kyselina listova
Mineraly — Na, K, Mn, Ca, P, Mg, Fe,
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Ostatné — 77 % vody, sacharidy, ovocné kyseliny,
kyselina citronova a borita, flavonoidy, alkaloidy,
triesloviny, tanin, inulin, kyselina ellagova
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Granatovnik je strom ¢&i ker s uctyhodnou histdriou,
znamy tisic rokov. Pochédza z Prednej Azie a Iranu.
Oddavna sa pestoval v Palestine a Egypte. Uctieval

sa ako symbol priatelstva, naklonnosti, lasky, hojnosti
a plodnosti. Dnes sa pestuje v subtropickych oblastiach
celého sveta. O granatovniku sa dé najst mnoZstvo
odkazov v Starom zakone a vyobrazenie granatového
jablka je sti¢astou mnoZstva liturgickych predmetov.

Z toho je zrejmé, Ze tento plod sa oddavna vysoko cenil
a uctieval. Granatové jablko ma svoje pevné miesto vo
vychodnej kuchyni a pri priprave osvieZujucich népojov.
Na lie€ebné ucely sa vyuZziva uz 3000 rokov celd rastlina
— listy, oplodie, kéra z koreriov a plody. Predovsetkym
oplodie a kéra obsahuju vysoké mnozstvo trieslovin,
ktoré maju Siroké lieCebné vyuzitie, ale vo vyssich
davkach méZu byt toxické.

Travenie

Granatové jablko ma blahodarny vplyv na zazivanie
a najmé podporuje spravnu peristaltiku ¢riev. Velmi
ucinne zniZuje kyslost Zalido¢ného obsahu a pésobi
proti nespecifickym bolestiam Zaludka a Zalidoénym
kolikém. Vd'aka obsahu taninu pésobi aj proti hnacke.
Extrakty z oplodia sa vdaka velkému mnoZstvu
alkaloidov pouzivali proti Erevnym parazitom

— hlistam a pasomniciam.
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Infekcia

Vykazuje aj protivirusové a antibakterialne ucinky a
zamedzuje kazivosti zubov, pretoZe pdsobi proti baktériam
pritomnym v zubnom plaku a predchadza vzniku infekcie
v Ustnej dutine. Pésobi aj proti kvasinkovym infekcidm
vzniknutym prostrednictvom kvasinky Candida albicans,
ktora je pric¢inou mnohych ochoreni (gynekologické

a kozné ochorenia). Granatovy extrakt ma teda svoje
vyuZzitie pri infekcii akéhokolvek pévodu.

Srdce a cievy

ZniZuje hladinu LDL cholesterolu v krvi a vysoky
systolicky krvny tlak. ZniZuje riziko kardiovaskularnych
choréb a artériosklerdzy.

Rakovina

V poslednom ¢ase sa venuje pozornost predov§etkym
protirakovinovym uéinkom $tavy z granatovnika.

Z vedeckych pokusov vyplyva, Ze granatové jablko
pdésobi preventivne a lie€ebne pri rakovine prostaty.
Vdaka velkému mnoZstvu pritomnych antioxidantov
preukazatelne spomaluje rast nadorovych buniek.
Dobré vysledky podéavania granatového extraktu

sa zaznamenali aj u benignej hyperplazie prostaty
(zvacsenie prostaty). Podobné vysledky sa zaznamenali
aj u rakoviny lymfatickych uzlin.

Menopauza

Posledné studie preukazuju, Ze granatové jablko ma
schopnost podporovat tvorbu estrogénu a mohlo by
byt vhodnou prirodnou volbou na lie¢bu hormonélnych
problémov spojenych s menopauzou.
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Popis uCinkov
jednotlivych zloziek

Detoxikacia

Extrakt z granatoveho jablka celkovo p6sobi tonizac¢ne
a antioxidacne. Predov§etkym vdaka pritomnosti
kyseliny ellagovej pomaha z tela odstrariovat volné
radikaly a celkovo detoxikovat organizmus.

VCELIA MATERSKA KASICKA

Francuzsky nazov: Gelée royale
Slovensky nazov: Vcelia materska kasicka
Anglicky nazov: Royal Jelly

Pritomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy - A, C,D,E,B (1, 2, 3, 5, 6, 12), H, kyselina
listova

Mineraly — Na, K, Mn, Si, Fe, Co, Au, Ca, Cu, Cr, Ni,
Mg, S, Br, P, Zn

Ostatné — cholin, acetylcholin, inositol, nukleotidy,
aminokyseliny, glykoproteiny, enzymy, hormoény

Materska kasicka je prirodny produkt, ktory vytvaraju
véelie robotnice svojimi hltanovymi Zfazami. Ide

o rastovu substanciu, ktora ma vplyv na vyvoj véelej
kralovnej. Ide vlastne o Specialny koncentrat Zivin,
ktory umoZriuje krélovnej Zit dlhsie neZ pét rokov, hoci
robotnice sa doZivaju iba 2—4 mesiacov.

Spektrum chordb, pri ktorych materska kasicka pésobi
lieGebne, je velmi Siroké - ako vdaka mimoriadne;j
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vyZivovej hodnote, tak vdaka vysokému obsahu
cennych vitaminov a mnozZstva stopovych prvkov.

Koza

Pri vonkajsom a vnutornom uzivani materska
kasi¢ka zlepSuje stav koZe a lie¢i mnozZstvo koZnych
choréb (ekzémy, dermatitida, lupienka, ...). Vyrazne
vyhladzuje a omladzuje pokoZku, pretoZe podporuje
obnovu buniek krycieho tkaniva (epitelu).

Imunita

Pri vndtornom uZivani materska kasicka celkovo
zlepSuje zdravotny stav organizmu, ma protizapalové
Ucinky, stimuluje imunitny systém a zleps$uje odolnost
pri infekcii (bakterialnej aj virusovej).

Psychika

ZlepSuje psychiku a pomaha pri nervovom vycerpani,
rozladeni alebo psychickej zataZi. Ma pozitivny
vplyv na zlepSenie nalady. Pozitivne vysledky sa
zaznamenali pri lie€be neurdzy a paranoje. Zlepsuje
spanok. P&sobi proti zvySenej unave a nespavosti,
pri migrénach a bolestiach hlavy. Starym fudom

a chorym na sklerdzu celkovo zvysuje kondiciu

a zlepsSuje psychicky stav.

Nechutenstvo
Pomaha proti nechutenstvu akéhokol'vek p6vodu

a u pred¢asne narodenych deti a starych fudi ma
dobry vplyv na prirastok hmotnosti. Pre zvySovanie
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chuti do jedla ma svoje uplatnenie ako doplnok pri
liebe mentalnej anorexie a v rekonvalescencii.

Travenie
Pomaha pri ¢revnych ochoreniach a osvedcuje sa pri
lie¢be Zaliudoénych a dvanastnikovych vredov.

Krv, srdce a cievy

Podporuje krvotvorbu, zvySuje mnozstvo ¢ervenych
krviniek a liecebne pésobi pri anémii (chudokrvnosti).
Je vhodna na posilnenie krvotvorby po vacésich
stratdch krvi napriklad poc¢as pérodu, menstruaéného
krvacania alebo operaéného zakroku. Ochrariuje
cievny systém, vdaka prirodzenej dilatdcii ciev
reguluje krvny tlak a zlepsuje elasticitu cievnych
stien. ZniZuje hladinu cholesterolu a tukov v krvi.
P6sobi na znizovanie hladiny cukru v krvi (glykémia).
Osvedcuje sa predovsetkym u diabetikov, ktori maju
problém s dodrziavanim diéty.

Spojivové tkanivo

Podporuje rekonvalescenciu a hojenie. Priaznivo pésobi
aj na udrzanie dobrého stavu kosti, kibov a véetkych
spojivovych tkaniv. Predchadza vzniku osteopordzy.

Regeneracia pecene

Materska kasicka pésobi priaznivo aj pri ochoreni pec¢ene,
obli¢iek a pankreasu. Poméha odstrariovat toxické Itky

z pecernovych buniek, pomaha ich regeneréacii a chrani
ich pred nepriaznivymi uc¢inkami chemickych liekov
(antibiotikd, hormonalna antikoncepcia, ...).
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Nadoblicky

Stimuluje funkciu nadoblic¢iek a tvorbu hormdnov

v kére a dreni (adrenalin, kortikoidy). Préave vdaka
tomu zvySuje celkovu odolnost organizmu, méa vplyv
na zvladanie stresu, ovplyvriuje krvny tlak a timf
zapalové a alergické reakcie (vykazuje pozitivne
vysledky aj pri liecbe astmy). Zlepsuje aj ¢innost
pohlavnych Zliaz a velmi priaznivo pésobi na Zeny

v prechode.

SCHIZANDRA CiINSKA

Latinsky nazov: Schisandra chinensis

Anglicky nazov: Magnolia Vine, Schisandra
Slovensky nazov: schizandra ¢inska

Cerad® klanopraskovité (Schisandraceae)
N&zov v TCM: wuweizi

Pritomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy - C, E

Mineraly — K, Ca, Fe, S, Mg, Na, P, Ag, Mo, Ti
Ostatné — kyselina vinna, jabl¢na, citrénova,
jantarovéd a stavelova, glykozidy, flavonoidy, lignin,
schizandrin, fytoestrogény, beta-sitosterol

Schizandra vyvojovo patri k najstarSej ¢eladi
dvojdomych rastlin a v Cine je zndmou a tradiéne
pouZivanou rastlinou. Tato drevita liana je preslavena
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Popis uCinkov
jednotlivych zloziek

svojimi ,plodmi piatich chuti“, ktoré vraj maju vSetkych
pét zakladnych chuti (kyslud, horkd, sladku, Stipfavu

a slanu). Rastie na Dalekom vychode, v Cine a na
celom uzemi byvalého Sovietskeho zvézu. Pri troche
starostlivosti je mozZné pestovat schizandru aj doma.

Odolnost, nervy, tinava a stres

Schizandra je predovsetkym tonizujuca, energiu
prebuldzajuca rastlina, ktora zvysSuje odolnost,
celkovo stimuluje organizmus a zvysSuje fyzicku

a duSevnu aktivitu (patri medzi adaptogény). Ceni sa
pre svoje povzbudzujuce ucinky na centralnu nervovu
sustavu. Pésobi pri liecbe unavového syndromu,
depresivnych stavov a pri pretaZzeni stresom. Pomaha
pri tvorbe mozgovych neurotransmiterov, zlepsuje
pozornost, koncentrdciu a kratkodobu a dlhodobu
pamét. Pésobi aj afrodiziakdlne a stimula¢ne
(zvySuje sexualnu vykonnost a citlivost, poméha

pri impotencii), ale zarovern proti nespavosti. Z toho
vyplyva, Ze nielen stimuluje, ale skér pomaha
vyrovnavat vykyvy nervovej ststavy. Z pohfadu
¢inskej mediciny pésobi schizandra na vyrovnanie
energie medzi jingom a jangom.

Srdce a cievy

Pomaha pri prevencii vSetkych civilizaénych choréb.
Predchadza najmé rozvoju kardiovaskularnych
ochoreni a cukrovky. Stimuluje srdce a cievny
systém, roztahuje cievy, zlepsuje funkcie srdca

a reguluje nizky krvny tlak. Normalizuje hladinu
cholesterolu a cukru v krvi.
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Koza
ZlepSuje a omladzuje plef.

Travenie

Zlepsuje ¢innost zaZivacieho systému. Ma ochranny
ucinok na pecen (aktivizuje enzym produkujuci
glutathion) a je vhodna pri zéapalovych ochoreniach
pecene (virusova Zltacka). Chrani peceriové bunky
pred poskodenim - &i virusmi alebo chemickymi
latkami (lieky, alkohol, drogy). Zlep$uje tieZ ostrost
zraku, pretoZe regeneruje oéi, ktoré podra TCM lzko
suvisia s peceriou.

Oblicky a nadoblicky
Stimuluje ¢innost obli¢iek a nadobligiek.

Praca

Pésobi pri kasli, astme a chronickej bronchitide.
Podporuje dychanie a pomaha pri lie¢be plicnych
ochoreni. PredovSetkym ulahcuje vykasliavanie
hlienu z dychacich ciest. P6sobi blahodarne na fudi
Zijucich v znec€istenom prostredi.

Imunita, infekcia

Podporuje imunitny systém, pésobi antioxidac¢ne,
antivirusovo a antibakteridlne. Je povazovana za
rastlinu predlZujucu Zivot. Velmi sa osvedcuje pri
chronickych virusovych ochoreniach.
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Menopauza kyselin, trieslovin a vitaminu C (viac nez v citrone
Pritomné fytoestrogény maju dobry vplyv na Zeny a ako citrdn aj chutia).
v obdobi menopauzy.
Travenie
Nie je vhodna pri vysokom krvnom tlaku a epilepsii. Extrakt z dulovca méa vdaka velkému mnozZstvu

pektinu (viac nez v jablku) pozitivny vplyv na traviaci

systém, Cisti ho a podporuje jeho funkciu. Podporuje
DULOVEC ]APONSKY' vytvaranie mukdznej ochrannej vrstvy na povrchu
stien traviaceho traktu. Zlepsuje peristaltiku, pésobi
proti ki¢om, zapche a hnacke. Niektoré pramene
uvadzaju, Ze pomaha predchddzat rakovine criev.
Znizuje hladinu cholesterolu tym, Ze zamedzuje jeho
vstrebdavaniu v Creve.

Latinsky nazov: Chaenomeles japonica,
Chaenomeles speciosa

Slovensky nazov: dulovec japonsky,
dulovec ozdobny

Anglicky nazov: Japanese quince;
Japanese flowering quince;
dwarf quince

Cerad: ruZovité (Rosaceae)

Infekcia

Pésobi protizapalovo vo vSetkych slizniciach tela,
chrani dasna, stara sa o vystelku traviacej trubice

a predchadza vaginalnym vytokom. Zvieravé

latky obsiahnuté v dulovci maju analgetické

a protizapalové ucinky. Pésobi dobre proti bolestiam
kibov a bolestiam v krku. Predchddza vzniku infekcie
predov$etkym v traviacom trakte. Vdaka svojim
adstringentnym (zvieravym) uc¢inkom pésobi priaznivo
pri liecbe Zaludocnych vredov.

Pritomné biologicky vyznamné latky:

Vitaminy — C, A, B1, B2

Mineraly — Ca, Na, P, K, Fe

Ostatné — pektin, triesloviny, ovocné kyseliny, silice

Dulovec je nenaro¢ny opadavy tfnity ker s Cervenymi
kvetmi, ktorého plodmi su malé tvrdé malvice
Zltozelenej farby. Plody velmi intenzivne voriaju
vdaka pritomnosti éterickych silic. Dulovec sa bezne
pestuje ako okrasna rastlina. Plody maju velmi kyslu
a zvieravu chuf vdaka vysokému obsahu ovocnych
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Celkové zhodnotenie
vhodnosti uzivania
B!'OMULTIvitaminu

Odporucat uZivanie vitaminovych pripravkov je
problematické v tom smere, Ze va¢sinou nie je mozné
mat prehlad o presnom zloZeni stravy konkrétneho
klienta. Pri pestrej, vyvazenej a biologicky hodnotnej
strave netreba vitaminy akymkolvek sp6sobom
doplriaf. Potreba doplfiania zékladnych vitaminov

a mineralnych latok v§ak stupa, zjednodusene
povedané, pri nespravnom stravovani, a to je v nasej
populdcii najrozsirenejsi problém. Da sa preto
predpokladat, Ze ludia, ktori sa stravuju z vacse;j
casti mimo domova (fast-food, jedalne, ...), Zivia

sa jednotvarnou, chemicky upravovanou stravou
(potravinarske aditiva, chemické konzervanty, ...),
jedia vela sladkosti, fajcia a ¢asto piju alkohol a kavu,
moZu fahko trpiet nedostatkom vitaminov. Aj celkové
znecistenie nasho Zivotného prostredia vedie k tomu,
Ze nas enzymaticky aparat sa musi vysporiadaf

s odburavanim znaéného mnozstva toxickych latok

a pri zvysenej ¢innosti enzymov narasta aj spotreba
vitaminov. U fudi Zijucich v mestach sa da vo
vS§eobecnosti o¢akavat nizsi prijem a vyssia spotreba
vitaminov nezZ u ludi Zijucich na vidieku, ktori sa
asponi Ciasto¢ne stravuju z vlastnych zdrojov.

Na tomto mieste je vhodné poznamenat, Ze vzhfadom
na narastajuce znecistenie Zivotného prostredia,
pd6dy, vody a kyslé dazde sa obsah vitaminov

a mineralnych latok v pestovanych plodinach stale
znizuje. Ovela lepsiu vitaminovu bilanciu maju
rastliny pestované v ekologickom polnohospodarstve.
Prisun vitaminov méZe zacaf kolisat velmi
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jednoducho, napriklad aj pri nahlej zmene
stravovacich zvyklosti. Pri pobyte v inej krajine,

pri zdravotnej alebo redukénej diéte, pri prechode
z domacej pestrej stravy na hromadné stravovanie,
v zimnych mesiacoch pri nedostatku ovocia, pri
sustavnom pouzivani mikrovinej rury, dlhodobe;j
hnacke, atd. Predov§etkym vitaminy rozpustné

vo vode (C a B) sa vychyluju z potrebnej hladiny;
ich prisun je nutné doplirat kazdy deri, preto sa

ich nedostatok prejavi velmi rychlo. Vzhfadom na
optimalne mnozZstvo vitaminov A a D sa da tento
pripravok vrelo odporudit tym, ktori sa v strave
vyhybaju tuénym rybam alebo tym, ktori maju
alergiu na rybie produkty, alebo fudom, ktori sa

z akéhokolvek dévodu nedostanu na sine¢né
svetlo. Ludia, ktori sa pravidelne stravuju tu¢nymi
rybami, by sa vSak pri sui¢asnom dlhodobom prijme
Blomultivitaminu mohli predavkovat vzhfadom na to,
Ze ide o vitaminy, ktoré sa v tele kumuluju. Je nutné
zddraznit, Ze prekracovanie dennych davok nie je
vhodné!

Na udrZanie telesnej kondicie dospelého ¢loveka
je optimalne prijimat jednu kapsulu denne. Ak je
evidentné, Ze klient sa stravuje podla zasad zdravej
vyZivy, mohlo by postaéit ddvkovanie 1 kapsula
kaZdy druhy den. lba v pripade zafaZe, choroby,

a najma na podporu hojivych procesov je mozné
davkovanie kratkodobo zvysit, maximalne vsak

na 2 kapsuly denne. Vyhodou Blomultivitaminu je,
Ze ide o produkt €isto prirodny (obsahuje extrakty

lzs

@
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z rastlin a plodov) na rozdiel od beznych synteticky
pripravovanych multivitaminovych pripravkov,

ktoré telo zbyto¢ne zataZuju obsahom nevyhnutne
pritomnych chemickych latok, méZu spésobovat
nevolnost a ¢asto sa nevstrebdvaju v plnom rozsahu.
Blomultivitamin sa vd'aka svojmu zloZeniu stara

o dobry stav traviaceho systému, a tym zabezpecuje
optimalne vyuzitie latok, ktoré su v iom obsiahnuté.
Pritomnost rastlinnych extraktov vyznamne rozs$iruje
pozitivne uc¢inky Blomultivitaminu. VSetky pritomné
substancie pésobia preukdzatelne protizapalovo

a staraju sa o spravnu funkciu kozZe, imunitného,
traviaceho, kardiovaskularneho a nervového systému.
Ludska imunita je velmi uzko spéta s psychikou,

a preto je sucasné pésobenie Blomultivitaminu

na obe tieto oblasti velkou vyhodou. Pripravok

by mohol byt aj mimoriadne ucinny pri lie¢be
Zaludoénych vredov, ki€ov a nespecifickych bolesti
brucha. Predovsetkym u starych fudi a fudi so zlou
Zivotosprdvou sa da predpokladat, Ze uzivanie
Blomultivitaminu bude mat vplyv na vyrazné
zlepsenie psychickej a fyzickej kondicie a celkovo
zlepsi odolnost proti tinave.

Mgr. Tereza Viktorova
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