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Text letaku

Imunosan je bioinformacny pripravok obsahujuci
unikatnu kombindciu najucinnejsich prirodnych latok
na podporu celkovej (nespecifickej aj Specifickej)
obranyschopnosti organizmu. Predchadza infekénym
ochoreniam, podporuje ich liecbu, urychluje
rekonvalescenciu po chorobe a predchadza
opakovanej nakaze. PGsobi preventivne aj

lie€ebne pri mnoZstve civilizaénych ochoreni a je
perspektivnym pripravkom v boji proti rakovine.
Zlepsuje psychicku a fyzicku kondiciu, odolnost

tela pri stresovej zataZi a pésobi efektivne pri
odstrariovani unavy. Dodava potrebnu Zivotnu energiu
a spomaluje starnutie organizmu.

Imunosan harmonizuje predovsetkym energeticku
drahu sleziny, hrubého ¢&reva, pluc, obliciek,
mocového mechura, pecene, Zlénika, osrdcovnika
a troch Ziaricov.

Pouzitie:

« posiliiuje imunitu pri akutnom a chronickom
zapalovom ochoreni (virusy, baktérie)

« je vhodny pri opakovanych infekciach

» ma dobry vplyv na lie€bu respiracnych ochoreni
a ochoreni traviaceho systému

- urychluje hojenie, regeneraciu a rekonvalescenciu
po chorobe alebo chirurgickej liecbe

» p6sobi pri rakovine a zniZuje neZiaduce vedlajsie
ucinky chemoterapie a oZarovania

- posilriuje ¢innost pe¢ene a obli¢iek, detoxikuje
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organizmus vystaveny ué¢inkom chemickych
latok a Ziarenia — vhodny pri toxickom zatazeni,
dlhodobom uzivani liekov, Zltacke a mononukledze

- pésobi proti alergii, najmé u fazkych stavov astmy
a koZnych prejavov

» podporuje hojenie koZe a p6sobi proti koznym
ochoreniam — ekzémy, vyrazky, lupienka

 podporuje prirodzenu mikrofléru hrubého ¢reva,
pdsobi proti zapalom ¢Eriev a naduvaniu — vhodny pri
opakovanom uzivani antibiotik a érevnom ochoreni

« zniZuje hladinu cukru v krvi — vhodny na zlepsenie
stavu diabetikov

+ zniZuje hladinu cholesterolu a tukov v krvi — zniZuje
riziko kardiovaskularnych choréb (artériosklerdza,
infarkt myokardu, mozgova mftvica)

- normalizuje krvny tlak

- zlepsuje kondiciu, dodava energiu pri celkovej
slabosti, fyzickej alebo psychickej vycerpanosti —
vhodny pre osoby vystavené stresu a zataZi

* ma pozitivny vplyv na plodnost a libido
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ZloZenie:

Kozinec blanity — posilfiuje imunitu, ochrariuje srdce
a cievy, urychluje hojenie, Cisti peceri a obli¢ky,
dodava Zivotnu energiu a odstrariuje unavu.
Lesklokérovka obyéajna — posilriuje imunitu

a pésobi proti nadorovému bujneniu, detoxikuje

a obnovuje peceriové bunky, pésobi proti zapalom

a alergiam, ochrariuje srdce a cievy, pésobi proti
starnutiu.

Atraktylovy koren — posilriuje ¢innost sleziny

a Zaludka, zvysuje energiu organizmu, pésobi proti
opuchom a zadrziavaniu vody v organizme, zabrariuje
nadmernému poteniu.

Vsehojivec stetinaty — tonizuje organizmus

a zvysuje jeho kondiciu (silny adaptogén), stimuluje
¢innost pohlavnych Zliaz, ochrariuje srdce a cievy,
odstrariuje Unavu a zlepsuje psychicku kondiciu.
Vtaci zob — ma protizapalové a dezinfekéné ucinky,
pésobi proti vofnym radikalom, posilfiuje ¢innost
Zaludka.

Datelina IGéna — pésobi proti nddorovému bujneniu,
odstrariuje toxické latky z tela, ochrariuje srdce

a cievy, upravuje hladinu Zenskych hormdnov.
Peéiarka mandFPova — vyrazne posilriuje imunitu,
predchadza civilizaénym ochoreniam a pésobi proti
nadorovému bujneniu, zniZuje alergiu, ochrariuje
pecern, srdce a cievy.

Zeleny €aj — ma antioxidacné a protinadorové
pdsobenie, posilfiuje imunitu, chrani srdce a cievy,
zlepsSuje travenie a odstrariuje unavu.
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Dangsen — podporuje imunitu a vitalitu, zlepsSuje
odolnost vodi stresu, odstrariuje Unavu, pésobi proti
nespavosti a zlepsuje chut do jedla.

Bioinformacie su frekvencie, ktoré napodobriuju
riadiace frekvencie podkdérovych centier mozgu
regulujucich vegetativnu nervovu sustavu

a ¢innost vnutornych orgdnov. Ich pésobenim sa
rusia negativne informdcie a vyvola sa spéatny
regeneracny proces.

Davkovanie:

1 kapsula 2—3x denne, najlepsie po jedle. Po troch
tyZdrioch uZivania odportucame jeden tyzderi
prestavku.

Neprekracujte odporic¢ané denné davkovanie!

Upozornenie:

Vyrobok nie je uréeny pre deti, tehotné a dojciace
Zeny a osoby precitlivelé na séjové produkty.

V priebehu uZivania pripravku odpori¢ame zvysit
prijem tekutin.

Doplnky stravy nie su uréené na pouZivanie ako
nahrada pestrej stravy.

Ukladajte mimo dosahu deti!

Minimdlna trvanlivost do datumu uvedeného

na obale.

Skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote
10-25 °C, chrarite pred mrazom.
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Uvod do problematiky

Imunita - obranny systém tela

Rozoznat ,vlastné“ od ,,cudzieho*

Hlavnou funkciou imunitného systému tela je
dohliadat na zachovanie rovnovazneho stavu
organizmu a udrzanie jeho integrity voci Skodlivym
latkam prichadzajucim z vonkajsieho alebo
vnutorného prostredia. Harmonicky fungujuci
imunitny systém je schopny rozpoznavat latky,

ktoré su pre telo $kodlivé, od latok neskodnych.

Vo v§eobecnosti sa d& povedat, Ze imunitny systém
brani telo proti poskodeniu a infekcii.

Tato hlavna funkcia imunitného systému sa prejavuje
v troch rovinach:

a) obranyschopnost- imunitny systém chrani

telo proti S§kodlivinam z vonkajsieho prostredia
(patogénne mikroorganizmy — baktérie, virusy, plesne
a ich odpadové produkty — toxické latky organického
pdévodu, toxické latky anorganického pévodu),

b) autotolerancia — imunitny systém rozoznava
vlastné tkanivo a bunky a nebojuje proti nim; bunky
cudzieho organizmu zneskodriuje a odstrariuje,

c) imunitny dohPad — imunitny systém rozpozndva
Skodlivé latky, ktoré vznikli vo vnutri tela a priebezne
sa ich zbavuje (staré, odumreté, napadnuté

a poskodené alebo mutované bunky).

Imunitu v organizmu zaistuju biele krvinky
(leukocyty) a bunky od nich odvodené.
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Antigény

Odborne sa akakolvek latka, ktord imunitny
systém rozpozndva a reaguje na riu, nazyva
antigén. Antigény delime na vonkajsie a vnutorné
podla toho, ¢i pochadzaju z vonkajsieho alebo
vnutorného prostredia organizmu. Antigén, ktory je
schopny vyvolat nadmernu, neprimeranu reakciu
imunitného systému, sa nazyva alergén. Antigénom
moéZe byt prakticky akédkolvek latka s fubovolnou
chemickou strukturou. Prevazna vacésina antigénov
je vonkajsieho pévodu, a tie sa va¢sinou suhrnne
oznacuju ako patogény.

Typy imunitnych mechanizmov

1) NeSpecificka imunita (vrodena, prirodzena)
Ide o typ imunitného mechanizmu, ktory je vrodeny,
evoluéne starsi a uplatriuje sa v boji proti beznym
patogénom — cudzorodym organizmom a latkam.
Reaguje rychlo, pretoZze bunky (napr. fagocyty,
yhatural killers®) a humoralne latky (napr. interferdny)
potrebné pre tento druh imunitnej reakcie, su

v organizme uz od narodenia. Nespecificka imunita
nemd imunologickd pamat a nijako ju neovplyvriuje
predchadzajuce stretnutie s patogénom. Prirodzena
imunita chrani organizmus v prvych hodinach a drioch
po napadnuti patogénom. K nespecifickej obrane
patria okrem vrodenej imunity aj mechanizmy, ktoré
chrania organizmus voci vonkajsiemu prostrediu

a predstavuju uc¢innu bariéru proti prenikaniu
cudzorodych latok — mastné kyseliny na povrchu
koZe, riasinky na povrchu sliznic, antiseptické latky

s

@
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obsiahnuté v slinach a pote, kyslé pH Zaludka,
prirodzené mikrobialne osidlenie criev. Ak su

tieto mechanizmy poskodené, prirodzena imunita
organizmu sa znizuje.

2) S$pecificka imunita (adaptivna, ziskana)
Tento typ evoluéne mladsSej imunitnej reakcie

sa rozvija s uréitym oneskorenim po napadnuti
organizmu, ale pGsobi cielene a presne proti
konkrétnemu patogénu, resp. antigénu. Kazda
cudzoroda struktura aktivuje produkciu Specifickych
protilatok (B lymfocyty) a Specializovanych buniek
(T lymfocyty), ktoré tento antigén v tele rozpoznaju
a znic¢ia. Charakteristickym rysom Specifickej
imunity je imunologickd pamaét, ktora vytvara
predpoklad pre imunitu ziskanu po prekonanom
infekénom ochoreni alebo taku, ktord sa dosiahne
oc¢kovanim.

Mechanizmy vrodenej aj ziskanej imunitnej odpovede
su nerozluéne spéaté, rozvijaju sa vZzdy spolo¢ne

a vzajomne spolu kooperuju. Suhrnne vytvaraju
velmi zloZity a prepojeny systém obranyschopnosti
organizmu.

Biele krvinky — mobilné jednotky imunitného
systému

Biele krvinky alebo leukocyty su krvné bunky,
ktoré su zodpovedné za vsetky imunitné reakcie
organizmu. Na tento Ucel existuje péat typov bielych
krviniek, z ktorych kazdy vykonava iné imunitné
funkcie.

I produktovd dokumentdcia — imunosan

Typ leukocytu zastipenie v %
neutrofily 60

eozinofily 2

bazofily 1

lymfocyty 32

monocyty 5

Spolo¢nym znakom vSetkych bielych krviniek je

ich schopnost pohybovat sa a prifnut k réznym
povrchom. Vsetky druhy leukocytov sa vytvaraju

z kmeniovych buniek pritomnych v kostnej dreni;
diferencuju sa a zreju v primarnych lymfatickych
organoch — v kostnej dreni a tymuse. V periférnych
(sekundarnych) lymfatickych organoch a tkanivach
(slezina, lymfatické uzliny, lymfatické cievy a zhluky
lymfatického tkaniva) sa biele krvinky prechodne
zdruZuju, stretdvaju sa tu s antigénom a vzajomne
spolupracuju. Biele krvinky sustavne cestuju medzi
tkanivami, krvnym rieciskom a lymfatickym tkanivom,
su neustale rozptylené po celom tele a zabezpecuju
trvaly imunitny dozor.

Pocet bielych krviniek

Za beznych podmienok sa pocet leukocytov pohybuje
u zdravého dospelého ¢loveka v rozmedzi 4-9 . 109/
liter krvi.

Fyziologicky pocet bielych krviniek u zdravého
¢loveka kolise jednak v priebehu diia, jednak

v zavislosti na fyzickej aktivite a situdcii, v ktorej sa
telo nachadza. Vo véasnych rannych hodinach je

I7
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Uvod do problematiky

naopak najvyssi. Mnozstvo bielych krviniek stupa aj
pri usilovnom fyzickom vykone, po jedle, v stresovych
situaciach, v horu¢ave a pri intenzivnom slneénom
Ziareni. Dost velké mnoZstvo bielych krviniek sa
nachadza aj v krvi prave narodenych deti

(18—20 . 109/1), ale v priebehu niekolkych dni sa
dostane do normalu.

Biele krvinky sa v krvi patologicky rozmnoZuju pri
akejkol'vek infekcii v organizme, pri chronickom
ochorenti, pri leukémii a stavoch hypoxie (nedostatok
kyslika v tkanive).

K vyvazenému stavu imunitného systému
nepochybne prispieva aj celkovy stav nervovej
sustavy a systém Zliaz s vnutornym vylu¢ovanim.

Poruchy imunity

Kvéli zjednoduseniu méZeme poruchy imunity rozdelit
do dvoch hlavnych skupin — imunodeficientné stavy

a stavy imunitnej precitlivenosti. V oboch pripadoch
nepracuje imunitny systém tak, ako by mal. Bud' su
jeho funkcie zniZené alebo systém neprimerane
reaguje na podnety z vonkajsieho alebo vnutorného
prostredia.

1. Imunodeficientné stavy
Telo nie je schopné fyziologickej imunitnej reakcie.
Obranyschopnost proti beZnym a mélo patogénnym
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mikroorganizmom je znac¢ne zniZzena. Pacient trpi
tazkymi, vleklymi infekciami, ktoré ¢astokrat ohrozuju
jeho Zivot. Casté su chronicky hnisajtice rany,
abscesy a nepretrZité hnacky. Daju sa o¢akavat
komplikacie po o¢kovani, ¢astejsi vyskyt nadorov

a autoimunitnych stavov.

a. Primarne imunodeficity

Su vrodené, geneticky podmienené, objavuju sa
napr. u SCID, CVID, syndrome Di George, ataxia
teleangiectasia,...

b. Sekundarne imunodeficity

Su ziskané v priebehu Zivota bud ako désledok
choroby, lie¢by alebo Zivotného stylu. Su ovela
Castejsie nez primarne imunodeficity. Prejavuju

sa napr. pri infekcii HIV, chronickych infekénych
ochoreniach, tazkom ochoreni peéene (cirhdza),
nefrotickom syndrome, aplastickej anémii,
nadorovych ochoreniach (hl. leukémia a lymfémy),...
Lie€ba — napr. chemoterapia, imunosupresivna lie¢ba
po transplantécii, anestézia, stavy po naroénych
operdcidch. Zivot — napr. vystavenie radioaktivnemu
Ziareniu, tazka podvyZiva, vdZne popaleniny,
alkoholizmus v tehotenstve, staroba.

2. Imunitna precitlivenost

Patologicka precitlivenost spsobuje, Ze imunitny
systém poskodzuje vlastny organizmus. Pri¢inou
méze byt bud vrodena dispozicia alebo prili§
agresivny, dlhodobo pésobiaci antigén, pripadne
autoantigén. Prejavuje sa napr. vo forme alergie,
anafylaktickej reakcie, atopie, autoimunitného
ochorenia, kontaktnej dermatitidy, chronickych

[ K
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zapalov, posttransfuznej a postransplantacnej
reakcie,...

NajcastejSie typy imunitnych portch v blizSom
pohlade

Poruchy imunity su v nasej spolo¢nosti ¢oraz
CastejSim javom. Bezosporu najéastejSou poruchou
imunity je alergia (spracované v PD Peralgin)

a autoimunitné choroby. Alergické ochorenia
postihuju az 20% ludskej populacie, autoimunitné
choroby 3% ludskej populécie. Je pravdepodobné,
Ze ich incidencia bude stale ¢astejsia.
Autoimunitné ochorenia

Autoimunitna reakcia je za normalnych podmienok
fyziologicky jav zodpovedajuci za tzv. mechanizmus
autotolerancie, ktory ma za ulohu likvidovat vsetko,
¢o nie je telu vlastné. Ak sa tento mechanizmus
vymkne kontrole (neschopnost rozoznat medzi
vlastnym a cudzim proteinom), ma za nasledok
poskodenie tkaniva a porusenie fyziologicke;j
funkcie — ide o autoimunitné ochorenie. Zahfria
mnoho chronickych choréb, ktoré maju za nasledok
invaliditu. V detstve su pomerne vzacne, ich

vyskyt vrcholi medzi pubertou a d6chodkovym
vekom. Autoimunitné choroby su ¢astejsSie u Zien

a v rozvinutych krajinach. Casty je aj ich rodinny
vyskyt. Na vzniku autoimunitnej choroby sa

podiefa mnoho faktorov, ¢asto su kombinované.
Pochopitefne su tam genetické faktory, ku ktorym
sa vSak pridava aj mnozstvo vonkajsich faktorov —
hormonalna stimuldcia (z tohto pohladu sa podavanie
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hormonalnej antikoncepcie javi ako nevhodné a méze

byt dévodom c¢astejsieho vyskytu tychto choréb

u Zien), casté infekcie, niektoré podavane lieky,

vakcinacia (patologicka autoimunitna reakcia odznie

vacsinou po vysadeni lieku).

Priklady autoimunitnych ochoreni:

+ ochorenie obli¢iek — glomerulonefritis

+ ochorenie endokrinnych organov — diabetes mellitus
1. typu, ochorenie $titnej Zfazy a pohlavnych
organov

- ochorenie kibov a svalov — reumatoidna artritida,
lupus erythematodes

» ochorenie spojivového tkaniva — vaskulitida

- kardiovaskularne ochorenia — reumaticka horucka,
Lymeska choroba

» ochorenie nervového tkaniva — sclerosis multiplex,
myasthenia gravis

» ochorenia zazivacieho traktu — celiakia, ulcerézna
kolitida, Crohnova choroba

Imunita verzus rakovina

Premena normalnej bunky na nadorovu sa v tele

deje z mnohych prigin a stiéasna veda zdaleka
vSetky nepozna (virusova alebo chemicka stimulacia
bunky, ionizujuce Ziarenie,...). Podstatou tejto
premeny je obycajne mutdcia v génoch kontrolujucich
proces bunkového delenia. To méze viest

k nekontrolovatefnému deleniu mutovanej bunky
(primarny nador), k jej vycestovaniu do inych tkaniv

|
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Uvod do problematiky

a agresivnemu rastu v nich (sekundarny nador —
metastaza). Teoreticky by mal nadorové bunky
imunitny systém rozpoznat a v rdmci mechanizmu
imunitného dozoru aj zlikvidovat. Pri akomkolvek
oslabenf alebo pretaZzeni imunitného systému

sa mdéZe lahko stat, Ze maligne transformované
bunky uniknu imunitnému dozoru (dévodom méze
byt aj velkd podobnost nddorovej bunky s bunkou
normalnou). V ludskom tele sa vSak relativne ¢asto
transformuje normalna bunka na nenormalnu,

ale spravne fungujuci imunitny systém si s nimi
vacsinou poradi uZz na samom zaciatku. Preto sa
ako najucinnejsi lieCebny a preventivny pristup

v pripade rakoviny javi podpora prirodzenej imunity
prirodnymi imunostimulatormi (medzi silné prirodné
imunostimulatory patria prave betaglukany pritomné
v hubovych extraktoch).

Mozné civiliza¢né pri¢iny
imunitnych poruch

a) Absencia dojcenia

Na ziskanie silnej imunity je podla vedeckych
dékazov velmi délezZita doba, pocas ktorej sa diefa
dojé¢i. U dihsie dojéenych deti sa preukazatelne
zriedkavejsie objavuju infekéné ochorenia a alergie
sa u nich vyskytuju v ovela mensej miere. Dieta by sa
malo doj¢it minimélne do 6. mesiaca veku.

PD_imunosan_SK.indd 10
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b) Sterilita prostredia

UzZ nespocetnekrat bolo preukdzané, Ze uzkostliva
hygiena praktizovana predovsetkym na kojencoch
a najmlad$ich defoch je z hladiska spravne;j
funkénosti imunitného systému minimalne
rozporuplnd. Neustdle narusanie pH ochranne;j
kozZnej bariéry zasaditymi mydlami, penami do kupela
a dezinfekénymi ¢inidlami paradoxne prispieva

k tomu, Ze telo je voéi cudzorodym patogénom
ovela bezbrannejsie. Bunkovy imunitny systém

je tak zbyto¢ne zavaleny pracou, s ktorou by si

za normalnych okolnosti poradila koZa a sliznica.
Zaroveri véak m6Ze nastat opacny extrém.

Pri sustavnom pobyte v sterilnom prostredi nie

je imunitny systém vystaveny dostatoénej zataZi
cudzorodych patogénov, na ktoru je prirodzene
nastaveny, nema prileZitost adekvatne dozriet

a obrati svoje sily proti vlastnému telu.

c) Oslabovanie érevnej mikrofléry

NevyvaZena strava a opakované poddvanie antibiotik
méZe mat za nésledok nedostatoéné osidlenie ¢riev
prospesnymi baktériami, vd'aka ktorému sa cez
érevnu sliznicu méZu do tela dostdvat cudzorodé
patogény. V pripade prevahy patologickych
bakteridlnych kmeriov, ktoré zataZuju organizmus,
hovorime o ¢revnej dysmikrobii. Tento stav zniZuje
obranyschopnost organizmu.
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d) Stresova zataz a Zivotny $tyl

Chronicky stres ma za nasledok zniZenie funkcie
imunitného systému a vacsiu nachylnost tela
nielen na infekcie, ale aj neprimerané psychickée
vypétie. M6Ze byt pri¢inou alergie, autoimunitnych
choréb a nadorovych ochoreni. K dal$im vplyvom,
ktoré negativne ovplyvriuju imunitu ¢loveka, patri
nedostatok pohybu, zla strava, potravinarske
prisady, konzervanty, farbivd a ochucovadla,
fajéenie a v neposlednom rade vSeobecne rozsirena
tendencia k prechodeniu choroby. Rovnako sa
¢asto spozorovalo a nasledne vedecky preukazalo,
Ze hlboky smutok (napriklad nad stratou milovanej
osoby) ma za nasledok vyradenie ¢asti imunitnych
reakcii, ¢o velmi rychlo vedie ku chorobe.

e) Chemikalie, toxické zataZenie a nadmerné
uzivanie liekov

Niet pochyb o tom, Ze zvySujuce sa znecistenie
nasho Zivotného prostredia neimernym spdsobom
zatazuje imunitny systém, ktory tomuto pretaZeniu
lahko podlahne. Inak vsak vdc¢sinou chapeme
problematiku nadmerného uzivania liekov, najma
antibiotik, antipyretik, antiflogistik a pod. Choroby,

s ktorymi by si nase telo malo bez vaésich problémov

poradit samé, ¢asto rie§ime uZivanim liekov, ktoré
chorobu vyriesia ,za nas“. Tym sa vsak prirodzene
neposilriuje vlastna obranyschopnost. ZniZovanie

teploty za kaZzdu cenu znemozZnuje reakciu vlastného

imunitného systému (preto je vhodné vobec
nezniZzovat teplotu niZsiu nez 38 °C).

I produktova dokumentdcia — imunosan

f) Dediéna zataz

Priamou pri¢inou niektorych konkrétnych a pomerne
vzacnych poruch imunity su genetické mutacie
zdedené od rodic¢ov. Vacésina tychto choréb vykazuje
recesivny typ dedi¢nosti, €¢o znamena, Ze ochorenie
méZe vzniknut iba za predpokladu, Ze obaja rodicia
su nositefmi prislu§ného génu. Nanestastie je

v8ak mnoZstvo génov, ktoré su zodpovedné za
imunodeficientné stavy, viazané na chromozém X,
¢o v praxi vedie k tomu, Ze chlapci byvaju postihnuti
dvakrat ¢astejsSie nez dievcatd. Napriklad ¢astejsi
vyskyt autoimunitnych choréb u chlapcov je dany
vdzbou génov, ktoré su zodpovedné za tieto
ochorenia, na chromozém X.
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Zlozenie Imunosanu

Forma pripravku: mékka Zelatinova kapsula
Verkost kapsuly: 1 400 mg

Obsah: 90 kapsul

Energeticka hodnota: 38 kJ/10 kcal v jednej kapsule

U¢inné latky

ZloZka MnoZstvo v jednej

kapsule
Kozinec blanity (extrakt) 70 mg
Lesklokérovka obycajna (extrakt) 60 mg
Atraktylovy koren (extrakt) 60 mg
VSehojivec stetinaty (extrakt) 50 mg
Viaci zob (extrakt) 40 mg
Datelina Iiéna (extrakt) 40 mg
Zeleny Caj (extrakt) 30 mg
Peciarka mandfova (extrakt) 30 mg
Dangsen (extrakt) 20 mg

Pomocné latky:
Sdjovy olej, voda, Zelatina, glycerin

Odporucané davkovanie

Odporuc¢ana denna davka: 1 kapsula 2—3x denne,
najlepsie po jedle.

Po troch tyzdrioch uzivania odporui¢ame jeden tyzden
prestavku.

Neprekracujte odporuc¢ané denné davkovanie!

PD_imunosan_SK.indd 12
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Upozornenie
Vyrobok nie je uréeny pre deti, tehotné a dojciace
Zeny a osoby precitlivelé na séjové produkty. Pocas

uzivania pripravku odporic¢ame zvysit prijem tekutin.

Doplnky stravy nie su uréené na pouZivanie ako
nahrada pestrej stravy.
Ukladajte mimo dosahu deti!

Sposob skladovania

Skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote
10-25 °C.

Chrarite pred priamym vystavenim na sinku, pretoze
by sa mohli znehodnotit (zoxidovat) biologicky
aktivne latky.
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Popis ucinkov
jednotlivych zloziek

KOZINEC BLANITY

Latinsky nazov: Astragalus membranaceus
Slovensky nazov: Kozinec blanity
Anglicky nazov: Milk Vetch

Cinsky nazov: Huang Qi

Celad” bébovité

Uginné latky: koreri

triterpenoidné glykozidy (brachyozidy A, B a C),
saponiny (astragalozidy 1-1V, isoastragalozid

I-Il, soyasaponin |, astragenol, cyclocanthozid

E), aminokyseliny (GABA, cystein), flavonoidy,
izoflavonoidy, polysacharidy, steroly (daucosterol,
B-sitosterol), mastné kyseliny, polysacharidy, betain,
slizy, nenasytené mastné kyseliny a selén

PD_imunosan_SK.indd 13

Koreri kozinca blanitého sa éasto pouziva v TCM na
podporu obranyschopnosti proti chorobam a celkové
zvySenie energie v organizme.

Imunita a virusy

Uginné latky v extrakte z koreria kozinca maju
schopnost posilfiovat a zvySovat prirodzenu
obranyschopnost organizmu tym, Ze podporuju
tvorbu ochrannych T lymfocytov. UzZivanie kozinca
ma teda ucinok u vsetkych pripadov zniZenej
nespecifickej imunity organizmu a vyznamne

sa uplatiiuje aj v boji s virusovymi ¢asticami.
Pritomné latky totiZ zabraruju kopirovaniu
genetickej informacie virusov (DNA alebo RNA),

a tym znemozZriuju ich rozmnoZovanie v organizme

I produktovd dokumentdcia — imunosan

a zaroven podporuju tvorbu interferénu. Kozinec sa
teda uZiva pri liecbe ochoreni virusového p6vodu
(respiracné virusové ochorenia, virusova Zltacka typu
B, virusové ochorenie obli¢iek, virusové ochorenie
srdca, chronicky zapal prostaty a mocového
mechdra,...). UZiva sa na zvySenie imunity pri akutnej
aj chronickej infekcii, da sa pouzit aj pri infekcidch
bakterialneho pévodu, ktoré mavaju vaésinou
sekundarny charakter a prifnu az k virusovej nakaze.

Ochorenie srdca

Vytazky z kozinca pésobia podporne pri prevencii

a lie€be mnoZstva kardiovaskularnych ochoreni
(angina pectoris, vysoky krvny tlak, arytmia,
kardiomyopatia, ischemicka choroba srdca), a to
vdaka antioxidaénym uginkom a schopnosti regulovat
diastolicky a systolicky objem krvi a ovplyvriovat jej
hustotu p6sobenim na obli¢ky a hypothalamus.
Preukazatelne pésobi na znizovanie cholesterolu

a triacylglyceridov v krvi a proti zhlukovaniu krvnych
dosti¢iek, vzniku trombov a krvnych zrazenin. Je

to vhodna prevencia infarktu myokardu a mozgove;j
mrtvice.

Onkoldgia

Uzivanie kozinca ma znaény vyznam aj pri r6znych
onkologickych ochoreniach, pretoZze nadorovym
bunkam staZuje vytvdranie sebaobrannych
mechanizmov voci imunitnému systému. Suc¢asne
je vhodny ako prostriedok po onkologickej liec¢be
(chemoterapia a ozarovanie), kedZe preukézatelne

|13
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Popis uCinkov
jednotlivych zloziek

zniZuje neziaduce vedlajsie uginky, dalej urychluje
hojenie (spalenin a vredov), rekonvalescenciu

a nastartovanie vlastnych imunitnych mechanizmov,
ktoré lieCba znacéne poskodzuje. Pozitivny efekt
podavania extraktu z kozinca sa zaznamenal

u rakoviny pluc, kolorektalneho karcindmu

a onkologickych ochoreni zazivacieho traktu.

Ostatné

Vytazky z kozinca pésobia mo¢opudne, detoxikuju
organizmus (najmé obli¢ky), maju ochranny vplyv na
peceriové bunky, priaznivo ovplyvriuji ¢innost sleziny
a pankreasu a zniZuju tvorbu Zaludocnej kyseliny.
Zlepsuju stav diabetickych pacientov (diabetes
mellitus 2. typu). Kozinec vitalizuje a tonizuje
organizmus, dodava Zivotnu energiu, zvysuje
odolnost vo¢i chorobam, fyzickej a psychickej zatazi,
pdsobi na zvySenie Zivotaschopnosti a pohyblivosti
spermii.

LESKLOKOROVKA OBYCAJNA

Latinsky nazov: Ganoderma lucidum
Slovensky nazov: Lesklokérovka obyéajna
Anglicky nazov: Reischi

Cinsky nazov: Ling Zhi

CePad tridnikovité

Uginné latky: plodnica

I produktovd dokumentdcia — imunosan

oleanova a ganoderova), proteiny (LZ-8), sira,
adenozin, ergosterol, superoxiddismutdza (SOD)

aminokyseliny, vitaminy, mineralne latky (Mn, Fe, Zn,
Cu, Mg, Ca, K, Ge), polysacharidy — betaglukany,
triterpenoidné glykozidy (kyselina lucidenova,

PD_imunosan_SK.indd 14

Lesklokérovka je tradiénym pripravkom TCM. V Cine
sa povazovala za zdroj zdravia, veénej mladosti

a dlhovekosti, v ¢inskom preklade znamena jej
néazov “magicky kvet”. Tato huba sa nekonzumuje,
pretoZe je prilis tvrda a drevnata, ale vyuziva

sa vo forme prasku, sirupu, ¢aju alebo tinktury.
Vyhfaddvanym a uctievanym liec¢ivom sa stala uz
pred nasim letopoctom (je to najdlhsie pouzivana
huba v medicine). Dnes sa ceni predovsetkym ako
silny adaptogén, modulator imunity a prostriedok na
celkové posilnenie organizmu.

Onkolégia

Betaglukany a germanium z lesklok6rovky maju
pozitivny vplyv na stimuldciu imunity organizmu
(podporuje mikrofagy a reguluje ¢innost T a B
lymfocytov) a zaroven inhibuju rast nadorovych
buniek. U onkologickych pacientov sa da
lesklokdrovka pouzit ako prostriedok na zmiernenie
neziaducich vedlajsich uc¢inkov chemoterapie
alebo oZarovania (zlep$uje chut do jedla, pésobi
proti Unave, vypadavaniu vlasov a zniZuje riziko
infekcie), na zlepSenie kvality Zivota (pésobi proti
bolesti a podporuje psychiku), na prediZenie

Zivota v terminalnom stadiu choroby a zmensenie
neoperabilnych metastdz a v neposlednom rade je to
prevencia navratu ochorenia.

I14
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Detoxikacia pec¢ene a podpora obli¢iek
Triterpenoidy obsiahnuté v lesklok6rovke maju
preukazatefne mimoriadnu schopnost detoxikovat
peceriové tkanivo a zdroveri chranit peceriové bunky
pred poskodenim. Tato skuto¢nost sa vyuZiva pri
lie€be Zltacky (typu A, B a C) alebo vel'mi uspesne
pri lieCbe rakoviny pe¢ene a odburavani toxickych
latok z tela. Vhodna je najmé po dlhodobom uzivani
chemickych liekov, alkoholu, drog, vystaveni
organizmu silnému znedisteniu, pri sustavnej
manipuldcii s jedmi, fazkymi kovmi a chemickymi
latkami. Zaroveri ma lesklokérovka schopnost
harmonizovat ¢innost obli¢iek.

Zapaly a alergie

Podporuje imunitu a pésobi preventivne proti
zapalom bakterialneho a virusového p6vodu (choroby
z nachladnutia, bronchitida, zapalové ochorenia
kibov, obligiek, prostaty a modového mechtira)

a alergiam (ekzém, alergicka nadcha, bronchitida

a astma). Uspesne sa pouZiva u mnozstva
autoimunitnych ochoreni (napr. lupus erythematosus).

Kardiovaskularny systém

Lesklokérovka reguluje krvny tlak (vysoky aj nizky)

a pouziva sa pri roznych poruchach srdca a krvného
obehu. Zabrariuje tvorbe krvnych zrazenin a pésobi
preventivne proti infarktu myokardu a mozgove;j
mrtvici. Redukuje hladinu cholesterolu a cukru v krvi.

I produktova dokumentdcia — imunosan

Ostatné

Liecebné pésobenie lesklokérovky je vefmi Siroké:
da sa vyuZit pri cukrovke, dne, Zalidoc¢nych

a dvanastnikovych vredoch, ale aj pri migréne,
epilepsii, nespavosti a menstruaénych tazkostiach.
Podla dostupnych udajov ma pozitivny vplyv aj na
lie¢bu neplodnosti a spomaluje starnutie.

ATRAKTYLOVY KOREN

Latinsky nazov: Atractyloides macrocephala
Slovensky nazov: Atraktylovy koreri
Anglicky nazev: Bighead Rhizome

Cinsky nazov: Bai Zhu

Cerad” astrovité

Uginné latky: koreri

éterické oleje, vitamin A, triterpenoidné glykozidy
(tractylenoidy), scopoletin, atractylon, fruktdza, inulin,
aminokyseliny (kyselina asparagova, serin, kyselina
glutamova, alanin, glycin, valin, isoleucin, leucin,
tyrozin, fenylalanin, lysin, histidin, arginin a prolin),
sesquiterpény a alkaloidy

Atraktylovy koreri sa beZne pouziva v TCM, &asto
ako sucast bylinnych zmesi na posilnenie energie
organizmu a zlepSenie zaZivania.

Slezina, Zaludok a zazZivanie

Vytazky z atraktylového koreria posilriuju funkciu
sleziny, regulujui ¢innost Zalidka a maju ochranny
vplyv na pecen. ZlepSuju zaZivanie prostrednictvom

|15

8.7.2008 11:12:29




Popis uCinkov
jednotlivych zloziek

stimulovania produkcie ZI¢e a Zalido¢nych kyselin.
Atraktylovy koreri pésobi proti naduvaniu, zéapche

a hnacke, pretoze podporuje peristaltiku Criev.

Z hradiska ¢inskej mediciny ma koreri schopnost
doplriat energiu sleziny, ktorej nedostatoénost

sa prejavuje ako strata chuti do jedla, nevolnost,
chronicka unava, kratenie dychu a nedostato¢né
prekrvenie konc€atin. Posilnenie sleziny vedie

k celkovému zvyseniu postnatalnej energie

v organizme. Pouziva sa pri vredovych ochoreniach
a vo vsetkych pripadoch infekcii zaZivacieho traktu,
najma bakterialneho pévodu.

Uroldgia

Atraktylovy koreri podporuje funkciu obliciek

a pésobi mocopudne. Pomaha pri zadrziavani
vody v organizme, odstrariuje opuchy a zniZuje
zahlienenie organizmu (vhodny pri kasli, podporuje
vykasliavanie).

Onkoldgia a imunoldgia

Na zdklade laboratdrnych vysledkov sa zistilo,

Ze éterické oleje z atraktylového koreria maju
schopnost likvidovat nadorové bunky rakoviny
paZerdka. Zvysuje mnozstvo lymfocytov a podporuje
fagocytujucu aktivitu makrofagov.

Potenie
Atraktylovy koreri zvySuje pevnost povrchovych
Struktur koze a zabrariuje nadmernému poteniu.

PD_imunosan_SK.indd 16
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Tehotenstvo

Odstrariuje rannu nevofnost v tehotenstve

a predchadza hroziacemu potratu. Na plod pésobi
mierne sedativne.

VSEHOJIVEC STETINATY

Latinsky nazov: Eleutherococcus senticosus
Slovensky ndzov: Vsehojivec Stetinaty
Anglicky nazov: eleuthero, Siberian Ginseng,
devil’s root

Cinsky nazov: Ci Wu Jia

Celad’ aralkovité

Uginné latky: koreri

silice, Zivice, flavonoidy, sacharidy, polysacharidy,
pektin, glykozidy (eleuterozid B, D, E) a mineralne
latky (K, P, Ca, Fe, Mg, Mn, Zn)

Vsehojivec patri medzi tradiéne pouZivané tonizujuce
rastliny s adaptogénnym ucinkom. PouZiva sa ako
alternativa Zensenu, ¢asto sa oznacuje ako ,sibirsky
ZenSen“. Oproti Zensenu je nendroc¢ny a velmi lahko
sa rozmnozuje.

Adaptogén a stimulans imunity

Vytazky z koreria v§ehojivca su zname svojou
schopnostou zvy$ovat odolnost organizmu pri
fyzickej alebo psychickej zatazi, zvysovat jeho
kondiciu a vykon (stimuluje tvorbu svalstva)

a stimulovat funkciu pohlavnych Zliaz. Poméha
organizmu vyrovnat sa s extrémnymi Zivotnymi
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podmienkami a zataZzenim v podobe znedisteného
Zivotného prostredia. Velmi ¢asto sa pouZiva ako
prostriedok pri chronickej unave, ale aj ako prirodny
liek urychlujuci rekonvalescenciu po infekénom
ochoreni, chemoterapii, oZarovani, chirurgickom
zakroku a u dlhodobo chorych pacientov.
Preukazatelne posilriuje imunitny systém a tym,

Ze podporuje tvorbu interferonu a T lymfocytov,
chrani pred infekénym ochorenim.

Onkologia
Vsehojivec ma schopnost predchadzat vzniku
nadorov, brzdit ich rast a naslednu tvorbu metastaz.

Psychika

Bolo preukazané, Ze vytazky z vSehojivca maju
priaznivy efekt pri lie¢be psychickych choréb (izkost,
neurdza, depresie, hypochondria), zlepsuju psychiku
starych fudi, zlep$uju paméat a maju dobry vplyv na
kvalitu spanku. Tento Uc¢inok ma véehojivec vdaka
svojej povestnej schopnosti zvy$ovat odolnost
organizmu proti stresu.

Kardiovaskularny systém

Vsehojivec sa uspesne pouZiva pri liecbe nizkeho
tlaku, artériosklerézy a reumatickych ochoreni
srdca. Zaroven znizuje riziko vzniku inych
kardiovaskuldarnych choréb. Preukazatelne znizuje
hladinu cholesterolu v krvi.
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Ostatné

Stimuluje ¢innost pankreasu a zlepsuje stav
diabetickych pacientov (zlepsuje metabolizmus
krvného cukru). Ako suc¢ast masti pomaha pri
poraneni koZe, ekzémoch a lupienke. Bolo
vypozorované, Ze podavanie vSehojivca zvysuje
prirastky a uZitkovost hospoddrskych zvierat.

VTACI ZOB

Latinsky nazov: Ligustrum vulgare
Slovensky nazov: Vtaci zob

Anglicky nazov: Wild Privet, European Privet,
Common Privet

Cerad” olivovité

Uginné latky: listy

glykozidy (ligustrin), triesloviny, flavonoidy (apigenin,
luteolin)

Plody vtacieho zobu sa vo vSeobecnosti povazuju

za jedovaté, ich toxicita je vSak pomerne nizka

a pre dospelého ¢loveka nepredstavuje podstatné
nebezpedenstvo. Dnes je tento ker znamy ako najlepsia
rastlina pre Zivé ploty, ale v ludovej medicine sa tradi¢ne
pouzival ako ucinny prostriedok s dezinfekénymi,
zvieravymi a protizédpalovymi u¢inkami. Na medicinske
Ucely sa pouzivaju listy, pripadne kéra.

Imunita

Podfa dostupnych tdajov ma vtacéi zob schopnost
modulovat ¢innost imunitného systému
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Popis uCinkov
jednotlivych zloziek

a predovsetkym blokovat negativne tcinky vofnych
radikalov. Zaroveri ma vdaka posilfiovaniu odolnosti
vocéi vonkajsim nepriaznivym vplyvom schopnost
pdsobit proti inave organizmu.

Zapaly

Vytazky z vtacieho zobu maju protizépalovu aktivitu,
pouZivaju sa pri lie€be chronickych ¢revnych ochoreni,
vredovom ochoreni Zaludka a criev a pri chronickych
zapaloch pohlavnych organov. Uplatriuje sa aj pri
zapaloch nosohltanu a klasickych respiracnych
ochoreniach. Vtaéi zob uéinkuje proti virusom,
baktériam a parazitom.

Zallidok

Vdaka zvieravym uginkom pésobi dobre pri
zaludoénych problémoch, nechutenstve, nevolnosti
a nespecifickych bolestiach zaludka.

DATELINA LUCNA

Latinsky nazov: Trifolium pratense
Slovensky nazov: Datelina Iténa
Anglicky nazov: Red Clover, cow clover,
meadow clover

Cerad’ bébovité

Uginné latky: celd rastlina

I produktovd dokumentdcia — imunosan

(tricholin), mineralne latky (Ca, P, K, Mg, Fe, Cu, Mn),
-sitosterol, myricylalkohol

flavonoidy, isoflavonoidy (biochanin A, daidzein,
genistein, formononetin), fytoestrogeny, silice,
tfisloviny (tanin), kyselina salicylova, oxalova,
kumarova a hroznova, pryskyfice, glykosidy
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Datelina Iiéna je beZnd, hojne rozsirena rastlina,
ktora sa chape skér ako hospodarska rastlina, ale
ma dlhu tradiciu v prirodnom lfudovom liecitel'stve.
V sudasnosti si ziskava odbornu pozornost vdaka
perspektivnemu vyuZitiu pri liecbe rakoviny.

Onkoldgia

Izoflavonoidy izolované z dateliny by sa mohli na
zaklade predbeznych laboratérnych vysledkov vyuzit
pri liecbe rakoviny prsnika, vaje¢nikov, prostaty

a lymfatickych uzlin. Datelina je tradiéne stuéastou
prirodnych zmesi proti rakovine, ale oficidlna
medicina nema na jej pouZivanie eSte dostatok
presvedc¢ivych dékazov.

Ochrana srdca a ciev

U&inné latky z dateliny zlep$uiju krvny obeh

a maju schopnost zniZovat hladinu cholesterolu

a triacylglyceridov v krvi, ¢im uéinne chrania cievy
pred artériosklerdzou.

Zapaly

Datelina pésobi na odstrariovanie toxinov

a chemickych latok z tela, ma dezinfekéné

a protizapalové ucinky. Tradi¢ne sa pouziva pri lieCbe
respiracnych ochoreni (choroby z nachladnutia,
kasel, bronchitida, astma), hna¢kovych ochoreni

a pri tiseni kf€ov. Odstrariovanie odpadovych
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a toxickych latok z tela ma dobry vplyv na lie¢bu dny
a reumatizmu.

Estrogénne posobenie

Datelina sa pouZiva na utimenie neZiaducich
priznakov sprevadzajucich menopauzu (navaly
horucéavy), ako prirodny prostriedok na hormonalnu
substituciu. ZniZuje riziko vzniku osteopordzy. D& sa
pouzit na upravu menstruaéného cyklu a zmiernenie
bolestivej menstruacie.

Koza
Datelina sa d& zvonka pouZit pri dlhodobych koZnych

problémoch, hnisavych ranach, ekzémoch a lupienke.

ZELENY CAJ

Latinsky nazov: Camellia chinensis
Slovensky nazov: zeleny ¢aj
Anglicky nazov: Green Tea

Celad’ sajovnikovité

Uginné latky: listy

bioflavonoidy (predovsetkym katechiny — EGCG),
fluoridy, triesloviny, taniny, L-teanin, kofein, vitaminy
(B1, B2, E, C, K), minerdlne latky (K, Mg, Zn, Fe, P)
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Je vSeobecne zname, Ze ¢aj sa rozsiril do sveta

z Ciny. Do Eurdpy ho doviezli aZ v roku 1610. Este

v 17. storo¢i bol v§ak stale doménou vyssich vrstiev
a aZ ovela neskor sa dostal k oby&ajnym fudom. Pitie
zeleného caju ma z lie€ebného hladiska prospesny

I produktova dokumentdcia — imunosan

vplyv na celkové zdravie organizmu, pésobf
preventivne proti mnoZstvu civilizaénych ochoreni
a spomaluje proces starnutia. Sved¢i o tom nielen
jeho celosvetova obfuba, ale aj mnoho vedeckych
vyskumov.

Imunita a prevencia rakoviny

Polyfenolické latky obsiahnuté v zelenom
(nefermentovanom) ¢aji patria medzi silné
antioxidanty, ktoré blokuju uc¢inok volnych radikalov
a inych karcinogénne pdsobiacich latok. Zeleny ¢aj
mozZno povaZovat za vhodny kazdodenny prostriedok
prevencie rakoviny a spomalenia starnutia organizmu.
Predbezny vyskum svedé&i o tom, Ze zeleny ¢aj

méZe mat ochranné ucinky aj pred rakovinou
prsnika, hrubého ¢reva, zaludka, prostaty a koZe.

Pri pravidelnom konzumovani zeleného ¢aju sa z tela
vyluéuje interferdn, latka, ktora chrani telo pred
infekénym ochorenim.

Kardiovaskularny systém

ZniZuje hladinu cholesterolu, zniZuje krvny tlak

a preventivne pdsobi proti ochoreniam srdca a ciev
(artériosklerdza, infarkt myokardu, mozgova mftvica).

Ostatné

ZniZuje kazivost zubov. Zleps$uje travenie,
predchadza vzniku Zaludoénych vredov a zniZuje
kyslost vnutorného prostredia. Ma upokojujuci vplyv
na CNS, pomaha pri ststredeni, zlepSuje pamét.
Ma povzbudzujuce ucinky a pomaha pri unave.
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Popis uCinkov
jednotlivych zloziek

PECIARKA MANDLOVA (SAMPINON)

Latinsky nazov: Agaricus blazei Murrill, syn.
Agaricus brasiliensis

Slovensky nazov: peciarka mandlova

Anglicky nazov: Mushroom of God, Almond
Mushroom, Royal Sun Agaricus, Hime-matsutake
Cerad’ pediarkovité

Uginné latky: plodnica

betaglukany (B-(1-3)-D-glukan, B-(1-4)-a-D-glukan,
-(1-6)-D-glukan), xyloglukany, galaktoglukany, RNA,
steroidy (ergosterol), bielkoviny, sacharidy, tuky,
mineralne latky (K), chitin, fosfolipidy

Tento druh peciarky bol pre medicinske ucely
objaveny iba predneddavnom, a to v 70. rokoch
minulého storo€ia. Prirodzene rastie v horskych
oblastiach Brazilie, ma typicky mandfovu chut a vériu
a je beZnou sucéastou stravy tamojsich obyvatelov,
ktori si mimoriadne zdravi a dozivaju sa dlhého
veku. Pri podrobnejsom vedeckom skumani sa zistilo,
Ze tento typ huby ma este daleko véésie liedebne
schopnosti neZ ostatné v medicine pouzivané

huby. Obsahuje totiz mimoriadne velké mnoZstvo
betaglukanov.

Imunita

Glukany extrahované z tohto typu huby patria

k najsilnejsim doposial testovanym latkam

s posilfiujucimi uc¢inkami na aktivitu imunitného
systému — stimuluju aktivitu makrofagov, produkciu

PD_imunosan_SK.indd 20
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interleukinu, interferénu a TNF-faktoru, tumor
infiltrujucich lymfocytov (TIL), NK buniek (,natural
killers“), tvorbu T a B lymfocytov a tvorbu
granulocytov v kostnej dreni. Sampirién vyrazne
zvysuje obranyschopnost organizmu a ucinne pésobi
proti virusovym infekciam. Je mimoriadne ucinnou
prevenciou proti vSetkym infekénym a civilizaénym
chorobam (autoimunitné choroby, alergia, rakovina,
diabetes), vo vSeobecnosti pri vSetkych stavoch
zniZenej nespecifickej imunity.

Onkoldgia

Peciarka mandlova bola za poslednych 25 rokov
podrobena starostlivému vedeckému vyskumu,
behom ktorého vyslo najavo, Ze ma prekvapujuce
protinadorové a antimutagénne ucinky. Da sa

teda vyuZit nielen ako preventivny, ale aj lieGebny
pripravok u mnozstva onkologickych ochoreni (najmé
v pripade rakoviny maternice). Bolo pozorované
nielen vyrazné spomalenie alebo zastavenie rastu
nadoru, ale aj jeho UpIné vymiznutie. Zarover

sa vypozorovalo, Ze podavanie tohto sampiridnu
synergickym spésobom zvysuje ucinnost klasickych
protinadorovych lie¢ebnych metdd (chemoterapia,
oZarovanie).

Alergia

Podavanie peciarky mandlovej ma desenzibilizujuci
efekt u alergikov (zniZuje ich precitlivelost vogi
alergénu) a pozitivne pésobi predovSetkym na
alergické kozné prejavy (dermatitida, ekzémy,...).

lzo
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Pecen
Normalizuje &innost peéene. Uspesne testované
u pacientov so Zltackou typu B.

Kardiovaskularny systém

Peciarka mandlova sa vyuZiva u diabetikov pre
svoju schopnost zniZovat hladinu krvného cukru.
Dalej pésobi na zniZovanie hladiny cholesterolu
a triacylglycerolu v krvi, zniZuje krvny tlak

a preventivne pésobi proti artériosklerdze.

DANGSEN

Latinsky nazov: Codonopsis pilosula
Slovensky nazov: Dangsen

Anglicky nazov: Poor Man’s Ginseng, Bonnet
Bellflower, Bastard Ginseng

Cinsky nazov: Dang Shen

CePad”: zvonéekovité

Uginné latky: koreri

sacharidy (inulin, fruktéza), aminokyseliny (threonin,
kyselina asparagova, izoleucin, alanin, asparagin,
kyselina glutamova, glycin, serin, valin, prolin,
glutamin), mineralne latky (K, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn,
Mn), vitamin B1 a B2, steroly (alfa-spinasterol),
heteroglykosidy (syringin, tangshenosid I. a Il.),
derivaty furanu, triterpenoidy, saponiny a alkaloidy
(codonopsin, codonopsinin)
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Dangs$en patri medzi rastliny, ktoré sa pouZivaju ako
nahrada Zensenu, ¢asto sa oznacuje aj ako ,Zensen
chudobnych®. Ma vyrazné stimulacné a tonizujuce
ucinky.

Odolnost a vitalita

Extrakty z korenia tejto rastliny zvysuju imunitu,
celkovu odolnost vodi stresu a vitalitu organizmu.
Pouzivaju sa pri stavoch chronickej unavy

a vycerpani po naroénych chirurgickych zakrokoch,
po pérode a pri dlhodobom fyzickom alebo
psychickom vypéti, pri hord¢kovitych stavoch a najméa
pri astme a chronickom kasli s velkou produkciou
hlienov. Pozitivne ovplyvriuju CNS a pdsobia proti
nespavosti. Dangsen zlepsuje travenie a chut do
jedla. Zlepsuje stav pacientov po liecbe rakoviny.

Krv a krvny obeh

Dangs$en priaznivo ovplyvriuje syntézu hemoglobinu
a zvysuje pocet €ervenych krviniek (pouziva sa

pri anémii), podporuje krvny obeh a ma schopnost
zniZovat vysoky krvny tlak.

Ostatné

Uvddza sa, Ze dang$en sa da Uspe$ne pouzit aj proti
naduvaniu, pri zapale ¢riev a obli¢iek, na upravu
stavu diabetickych pacientov a dalej ako prostriedok
pri lie€be generalizovanej sklerodermie (reumaticka
choroba autoimunitného pévodu).
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Celkové zhodnotenie
vhodnosti uzivania
Imunosanu

Unikatna kombindacia prirodnych extraktov
obsiahnutych v produkte Imunosan slubuje pozitivne
preventivne a liecebné pésobenie na siroké spektrum
civilizaénych choréb. Zvysi odolnost organizmu proti
infekénym chorobam, zlepsi reaktivitu imunitného
systému pri ochoreni a urychli rekonvalescenciu

tela po prekonanom ochoreni. Velmi vyhodné

bude jeho uzivanie pre osoby trpiace chronickym
ochorenim, opakujucimi sa infekciami a pre vsetkych,
u ktorych sa konzervativna lie€ba ukazuje ako
neefektivna alebo privelmi rizikova. Protizapalové
ucinky Imunosanu budu pdésobit na organizmus

ako celok — mimoriadne vyuZitefny by mohol byt

v pripade zapalovych ochoreni respiraéného

a gastrointestinalneho traktu; p6sobenim na parové
organy plica — hrubé ¢revo bude mat vefmi dobry
lieebny vplyv aj na koZné choroby, dalej pri
zapalovom ochoreni sleziny, pankreasu, pecene

a obliciek.

Oproti klasickym alopatickym liekom ma uzivanie
Imunosanu nespornu vyhodu v tom, Ze podporuje
vlastnu obranyschopnost a mobilizaciu prirodzenych
zbrani imunitného systému organizmu. UZivanie
Imunosanu pri chorobe teda bude viest k akémusi
svycviceniu“ vlastnej obranyschopnosti a zvyseniu
odolnosti proti opakovanej infekcii. Tento efekt
podporuje schopnost mnoZstva obsiahnutych
extraktov stimulovaf produkciu T lymfocytov —
imunitnych buniek s paméatovym efektom. Velmi
dobry vplyv méZe mat uzZivanie Imunosanu u oséb,
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ktoré sustavne zataZuju svoj organizmus vefkym
mnozstvom chemickych latok, ¢i uz z dévodu
zataZového Zivotného Stylu (zla Zivotospréva,
fajéenie, uzivanie drog, pobyt v znecistenom
prostredi, manipulécia s toxickymi a radioaktivnymi
latkami), alebo z dévodu lie€by chronického &i
opakovaného ochorenia (uzZivanie velkého mnozstva
chemickych liekov, antibiotik,...). Imunosan bude

v tychto pripadoch pésobit proti poskodzovaniu
buniek tela tymito neZiaducimi latkami, podpori
funkciu pe¢ene a odburavanie toxickych latok z tela.
ZniZovanim toxickej zéataZe organizmu umozni
spomalenie procesu starnutia. Z tohto dévodu je
ucelné, aby Imunosan uZivali aj zdravi jedinci starsi
ako 40 rokov, kedy sa prirodzene zniZuje aktivita
imunitného systému. Pre zdravé osoby mladsie

ako 40 rokov méZe Imunosan predstavovat idedlny
prostriedok na prevenciu zdravia, odstranenie
unavy, zlepSenie psychickej a fyzickej vykonnosti

a v neposlednom rade aj plodnosti a libida.

Velmi pozitivny vplyv pri uZivani Imunosanu mézu
zaznamenat ludia s diagnostikovanym nadorovym
ochorenim. Nie je ti¢elom nahradzovat Imunosanom
klasicku protinadorovu liecbu, ale jeho uZivanie
zaroven pri protirakovinovej terapii zniZi riziko vzniku
vedlajSich neziaducich ucinkov tejto liecby, ako je
nechutenstvo, Unava, psychicka zataz. Je zname, Ze
ozarovanie, podavanie chemoterapie a chirurgicky
zakrok ma devastujlci vplyv na obranyschopnost
organizmu a riziko umrtia na banalnu infekciu je

I22
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u tychto pacientov vyrazne vacsie. Posilfiovanie
imunity ma zdsadny vyznam nielen pre zniZenie rizika
sekundarnej infekcie, ale aj zniZenie rizika recidivy
zhubného bujnenia. Po chirurgickom odstranenf{
nadoru zostava totiz v tele vzdy nejaky pocet
nadorovych buniek a oslabeny imunitny systém po
operacii a lie¢be je len vhodnym prostredim pre ich
dalgie nekontrolovatelné rozmnoZovanie. V pripadoch
rakoviny, ktoré nemozno operovat, rozsirenych
metastaz a rakoviny v terminalnom stadiu choroby,
méZe byt Imunosan nadejou na vylieéenie prirodnou
metddou alebo aspori prediZenie a skvalitnenie
Zivota.

Imunosan vsak predstavuje perspektivu aj pre osoby,
ktoré maju vyssie riziko nddorového ochorenia bud

z dévodu rodinnej zataZe, alebo preto, Ze nadorové
ochorenie uz niekedy v minulosti prekonali. Nadory

v pociatoénom stadiu (niekolko miliénov buniek)

totiz unikaju diagnostickym schopnostiam sucasnej
mediciny a zobrazovacie metddy ich odhalia ¢asto

uz prili§ neskoro — vacésinou v stadiu niekorko miliard
buniek, ktoré méZu uz ochotne metastazovat do inych
Gasti tela. Posilriovanim imunity sa dé& predchadzat
rozsireniu nediagnostikovatelného nadoru, ba

¢o viac, Imunosan méze mat vdaka mimoriadne
vysokému obsahu betaglukanov schopnost néddory

v tomto $tadiu Uplne potlacit.

Mgr. Tereza Viktorova
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