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Text letaku

Skeletinje bioinformany pripravok s obsahom sépiovej kosti, kolagérhacieho oleja,
Sipkového a Zilavového vgazku a manganu.

Pouzitie:

Ucinky tejto mimoriadnej kombin&cie prirodnych latek uplatnia najméa pkilbovych
ochoreniach(artroza, artritida, reumatizmus a dna). Zifige bolesti v kiboch, pretoze
ochraiuje Kbové chrupavky a podporuje ickgeneraciu Uginne posobi proti floovym
zapalom Skeletin podporuje apst kosti a ich dostattni mineralizaciu¢im priaznivo
ovplyviiuje budovanie kostnej hmoty v rastovom obdobi arsioje jej ubudanie

v neskorsom veku (najméa po menopauze). Prevenpi@sebi proti vzniku osteomalacie a
osteopordzy. Einky Skeletinu sa prejavia aj méepseni kvality viasov, nechtov a elasticity
pokoZky. Nezanedbat®é je aj pdsobenie Skeletinu proti vzniubného kazu

Kedy uziva Skeletin:
« pri bolestiach kbov a chrbtice z dévodu opotrebovania alebo zapalu
« pri nadmernom z@Zovani Kbov Sportom alebo vysokou telesnou hmotoas
e v obdobi rastu
* v obdobi po menopauze a vo vysokom veku na spoimsaléytku kostnej hmoty
» v tehotenstve na podporenie zdravého vyvoja kakittata
* pri zvySenej ldamavosti nechtov, vypadavaniu vlasavadnutej pokozke

Zlozenie:

Sépiova kot
Podporujeiinnog’ obliciek a je zdrojom biologicky dostupnych mineralnyatok (najma Ca
a Mg) dodlezitych pre stavbu kosti.

Kolagén ’
Chréni a regenerujdliové chrupavky, zlepSuje kvalitu vSetkych spojivdvykaniv — Bachy,
vazy, kosti a koza.

Rybaci olej
Je zdrojom vitaminu A, D a nenasytenych mastnydeky. Ma protizapalovécinky a

podporuje dobry stav kosti a koze.

Sipkovy extrakt
Je zdrojom mnozstva vitaminov (A, K, B, E), predetkym vSak prirodného vitaminu C.
Podporuje regeneraciu chrupaviek a chrani ich pogtkodenim toxickymi vplyvmi.

Zihrava dvojdomé
Je zdrojom chlorofylu, mnozstva vitaminov (B, K,®,a mineralnych latok (Si, Fe, P, Ca,
Mg,...). Preistuje krv a lymfu a ma silné protireumatickénky.

Mangan
Z(¢astuje sa na stavbe chrupaviek a kosti, podporujeggrbojenia a znizuje bolestivogde

nevyhnutny pre bezproblémovy vyvoj kostry plodu.

Odporu¢ané davkovanie: 1 kapsuly 1-3x denne



Produktova dokumentacia
Uvod do problematiky

LCudska kostra sa sklada priblizne z 206 kosti, ksiré&szajomne spojené do domyselného
oporného systému, na ktory sa upinaju kostrovéyswB¢z kostry by salovek vbdbec
nemohol pohyboua V spojeni jednotlivych kosti hra zasadna ulohuwuplavkové tkanivo,
ktoré pred nadmernym opotrebovanim chrani povratikonaméahanych miestactbkvych
spojeni. Bez chrupaviek by geovek nemohol bezbolestne pohybévKos’ aj chrupavka su
Zivé premenlivé tkaniva, ktoré sa v priebehu Zivothblaravaju a znovu stavaju, a preto je
nevyhnutné, aby sme telo zasobili na tato neusfakstavbu mnozstvom stavebnych
kameiov. Na stavbu kosti treba jednakineralne latky, ktoré predstavuju 60% kostného
tkaniva (ide najma o vapnik, fosfor a hik), a kolagén ktory tvori 24% kostného tkaniva.
Zvysné percenta predstavuje voda a tukiaka obsahu mineralnych latok su kosti pevné
atvrdé, a waka kolagénu pruzné tahu aj tlaku. Ak kostiam chybaju minerélne latky,
stdvaju sa maksie (osteomaléacia) a redSie (ostépppra maju tendenciu ohytbsa a vémi
lahko sa zlomia. Ak kostiam chyba elasticky kolagem,sice tvrdé, ale imi krehke,
nevydrzia potrebna 74z arahko sa lamu. Kolagén je&sne zékladna chemicka latka, ktora
az zo 40% utvara chrupavkové tkanivo. Chrupavkdgbastyné plochy kbovych spojeni,
vystiela priestor medzi telami stavcov a chrani igted opotrebovanim. Pri naruSeni
chrupavkovej vystelky (napr. pri artroze a inychgeeerativnych fbovych ochoreniach)
dochadza k silnejSiemu vzajomnému treniu a k tadzie kibu. Tato situacia je Veni
bolestiva a das¢asto ma za nasledok vyrazné obmedzenie pohybliveszriedka vedie k
invalidite.

Dobry stav kosti ohrozuje predovsetkym nedostatikypu, pretoZze v tom pripade prevazuje
degradacia kostného tkaniva nad jej tvorbou -rddtmota tak rychlo ubida. Stav kosti
negativne ovplykuje uzivanie niektorych liekov — kortikoidov, argikeptik, antacidov a
liekov uzivanych pri poruchach imunity a poruch&cimkcie Stitnej Fazy. Doésledkom
uzivania tychto liekov ubuda kostna hmota. rovnal@ vplyvom silného fagnia a
nadmerného pitia kadvy a alkoholu alebo mnozZstvickgxh latok (predovSetkym kadmia a
olova) v zZivotnom prostredi. Dobre znama je aj si& medzi ubytkom kostnej hmoty a
nedostatkom pohlavnych horménov (predovSetkym @étrov), ktory navySe zvySuje
citlivost’ kosti vai vysSie popisanym nepriaznivym vplyvom.

Kiby sa v starobe prirodzene opotrebovavaji v dosledkloZivotného z@mZovania.
Statistiky vSak poukazuji na to, zéb&vych ochoreni priblda aj medzilwaé mladymi
T'udmi. Na vine su jednak vnatorné faktory (vrodené aahrélne postavenieitlu alebo
geneticky podmienena porucha metabolizmu), alequ&stkym faktory vonkajsSie, kam patri
nadmerna z@z, spbsob vyzivy a pbésobenie virusov a toxickyatok. Hladky povrch
chrupavky sa tymito faktormi narusuje, pohyb je edaeny a s postupujucim opotrebovanim
stupa aj bolestiva's Vlastna schopndschrupavky regenerovaa je pomerne mala, a preto je
nevyhnutné mysli¢ uz v mladom veku na uZivanie tzv. chondroprotektivatok, ktoré
chréania chrupavku ainnym spésobom stimuluju jej rast.

Na udrzanie zdravych kosti dbkv je teda délezité: udrzia¥ao cely Zivot dostatmu, ale
primeranu telesna aktivitu, dodaveelu dostatdné mnozstvo latok potrebnych pre stavbu a
obnovu tychto tkaniv, a zabr@nich poskodzovaniu toxickymi latkami (jedovaté Mtk
zo Zivotného prostredia a odpadové produkty metainol). Je nevyhnutné zdéragnize

v kosti dochadza k neustalym zmenam, jednak s@atwavé kostné bunky, ktoré sa nazyvaju
osteoblasty, a zaroialochadza ku kostnej resorpcii alebo odburavangina) hmoty, ktoru
maju na starosti osteoklasty. Tento proces sa s@hrmazyva kostny obrat alebo kostna
remodelacia. Kostny obrat je do veku 25-30 rokovsymmty vyrazne v prospech
osteoblastickej kostnej novotvorby - kostnd hmogslat narastd. Po ditom obdobi
vyrovnaného kostného obratu postupne vSetk§tmiom ublda kostna hmota z dévodu
obréatenia kostného obratu v prospech osteoklagtiekerpcie. Maximalne do veku 30 rokov
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modZeme aktivne pracowana tom, aby sa vytvoriléo najviac kostnej hmoty - iba od 30.
narodenin mdZzeme ovplyhirychlog’ jej ubtdania. Ochorenia kosti db&v sa pomaly
zaraluju medzi takzvané civilizmé ochorenia. Na ich rozvoji sa poiiendsS nezdravy
Zivotny Styl a znéistenie Zivotného prostredia. dédka svojej unikatnej a vyvazenej
kombinacii &innych latok jeSKELETIN idealny prostriedok na podporastu kostného
tkaniva v obdobi dospievania, na@malenie Ubytku kostného tkanivav neskorSom veku a
naochranu a podporuegeneréacie kbovych chrupaviek

Osteoporéza

Osteoporoza je definovana ako syndrom s patologigkstupiovanou kostnou resorpciou,
ktory sprevadza porucha Struktary v mikroarchite&tukosti podmigujuca zvySenu
nachylnog k zlomeninam. Zo Statistickych Gdajov vyplyva, Zeivilizovanej spoldnosti
vyrazne narasta vyskyt tohto ochorenia. Zgipyitohto narastu sa povaZzuje najma nezdravy
Zivotny Styl (nedostatok pohybu, zlé stravovacievykd@, uzivanie navykovych latok,
znetistenie  Zivotného prostredia, da), genetické faktory a dlhodoby stre®alSou
pochopit&nou prEinou je postupné starnutie populécie.

Rednutie kosti (ako sa osteopordaalovo nazyva) prebieha spravidla bez akythikk
priznakov a prejavuje sa az v pokitom Stadiu, a to vznikom zlomenin, ku ktorym dodha

aj pri vd@’mi miernom zé&azeni kosti. Vyskyt osteoporézy sa odhaduje zhroba7%
populacie, ale pravediaka bezpriznakovému obdobiu sa predpoklada, Zeyradiskyt je
ovela vysSi. \Waka pouzivaniu sofistikovanych diagnostickych metgaedovsetkym
denzitometrie, sa tieto ,tiché" pripady mézu odhalicas li€it.

Pod’a agentiryCTK zomiera vCeskej republike na komplikécie spojené s touto abou
(spravidla ide o zapall’gc) denne 10 pacientov. NaptejSou a najzavaznejSou komplikaciou
su zlomeniny ktka bedrovej kosti, ktoré ohrozuju najma starjaobi a Zeny po menopauze.
Medzi dalSie typicky osteoporotické zlomeniny patria zloimg tiel stavcov a z4péastnych
kostitiek.

VSeobecné zasady tiey osteoporozy:

1) primerana telesna aktivita — hoci by sa zdalolutha s nachylna®u k zlomeninam
by sa mali vyhybé pohybu, opak je pravdou, pretoze fyzick&aza prirodzenym
spésobom stimuluje aktivitu osteoblastovim fyziologicky podporuje tvorbu
kostného tkaniva

2) dostat@ny privod vapnika — ma preventivny ackbny &inok (vid’ nizsie)

3) dostupnos aktivnej formy vitaminu D (1, 25-dihydroxycholekéérol)

4) obmedzenie Skodlivych vplyvov — tanie, alkohol, toxiny, stres, lieky podporujuce
kostnu resorpciu

Podstatnym rizikovym faktorom vzniku osteopordzirem tych, ktoré v podstate dokazeme
ovplyvnit', je Ubytok pohlavnych hormoénov, ku ktorému prirede dochadza v obdobi po
prechode. Uvadza sa, Zze aZ u tretiny Zien v mermgpaa osteopordza rozvija z dévodu
klesajucej hladiny estrogénov, ktoré maju preukgzsrhranny vplyv na ka's Pochopiténe,

aj Zeny s prethsne odstranenymi vamkmi sa objavuje zvySené riziko vzniku osteopordzy
Hormonalna substitina liecba ma teda svoje opodstatnenie ajladiska zniZenia rizika
zlomenin.

Osteoporoza — ,tichy zlodej kosti* - sa m6Ze dilag rozvijd Uplne bez priznakov a bolesti,
na jej pritomno mézu poukazowazaokralfujici sa chrbat a postupné zniZzovanie telesnej
vySky. Ubudanie kostnej hmoty je nevyhnutny faksaanotnd osteopor6za sa ¥a&snosti
posudzuje ako nevylkietel'na choroba. Preto je nevyhnutné venowa prevencii straty
kostnej hmoty s dostatoym predstihom!

U¢inky SKELETINU vo vz’ahu k Ubytku kostnej hmoty:

SKELETIN je zdrojom vSetkych minerélnych latok pinych pre zdravu stavbu kosti —
vapnik, hotik, fosfor a kremik. \Waka obsahu sépiovej kosttiane podporujecinnog’
obliciek, ¢im priaznivo ovplyviuje hormonalnu regulaciu hospodarenia s vapnikotelev
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Vitaminy A, D a K podporuju tvorbu kostného tkanivaoti vzniku osteoporédzy preventivne
posobi aj mangan, kremik, vitamin K a fytoestrogémgojového oleja.



Artroza a ostatné degenerativne bbové ochorenia

Vymedzenie pojmov:

Artritida — akdtny stav zapalulbu prejavujdci sa opuchom¢esvenanim, boleeu a obmedzenim
pohybu

Artréza — postupny proces, ktory vedie k ubudanpo$kodeniu ibovej chrupavky

Reumatoidné artritida — typ artrozy spésobeny gayudmunitného systému a ukladanim protilatok
v kibovej vystelke

Dna — alebo uraticka artritida - poSkoderiteok z dévodu hromadenia kyseliny sovej

Pod’a odbornikov sa z#naju Kbové chrupavky opotrebovévaz po 25. roku Zivota. V 40.
roku Zivota trpi artrézou 15%udi a vo veku 70 rokov a tato choroba postihuje9@%o
populacie. VCeskej republike je zapalové poskodeniébdv nagastej$im dovodom
na priznanie invalidného déchodku a druhymtasiejSim dévodom pracovnej neschopnosti.
Naj¢astejSie su postihnuté Rk nosné fby (kolenny kb, bedra, ramend) a chrbtica. &ty
opotrebovania foovych chrupaviek mézu By rézne — nadmernd ¢& z dévodu
praktizovania zéazového Sportu alebodaka nadvahe, Uraz, zapal, vrodena abnormalita,
starnutie ¢i porucha metabolizmu spojivového tkaniva. Nech jazpricina akékdvek,
degeneracia lkovej chrupavky ma za néasledok obmedzenie hybnpsiskanie v iboch,
ststavnu bolesa nezriedka vedie k nahrade poskodendho &ndoprotézou.

Klasicka konzervativna liba spdiva v podavani analgetik (Paracetamol), nesterciuny
antireumatik (lbuprofen, Diklofenak, Naproxen, Intgtacin) a miestnej aplikacii
kortikoidov. Je zname, Ze dlhodobé podavanie Pamaxdu na potl&anie bolesti lbov vedie

k zavaznej poruche pene a obliiek, navySe je nevyhnutné uvedansi, Ze odstranenie
bolesti Kbu nema Ziadny liebny efekt a naopak vedie len k jefialSsiemu préazovaniu a
poskodzovaniu. Nesteroidné antireumatikd sposobaglid@né vredy a negativne
ovplyviiuju kardiovaskularny systém. ldebny efekt kortikoidov je J@ni kratkodoby a
navySe pomerne diskutabilny, pretoZze p@ja prirodzenu imunitu a vplyvom aplikacie
tychto latok do kou sa paradoxne potk prirodzena tvorba chrupavkového kolagénu. Je teda
dog” mozné, Ze klasicka medikamentoznabi Kbovych ochoreni prina3a viac $kody nez
Uzitku. Regeneracialiovych chrupaviek pomocou prirodnych latok nemdrigavedajSie
acinky, a prdve u degenerativnych zmien dasto vylfadavanym pristupom Kk tibe.
Pokrasila degeneréacialkovej chrupavky je totiz zlladiska oficialnej mediciny nebigerna.
Artrotické zmeny vEmi Gzko slvisia ginnog’ou oblciek, a preto je pri ligbe tohto
ochorenia dolezité zameraa predovsSetkym na tento organ. Prostrednictvdindiek sa totiz

z tela vylkuju odpadové latky, medzi nimi aj kyselina &owa (odpadovy produkt
metabolizmu bielkovin). Ak je oslabenannog’ obliciek, kyselina moova sa usadzuje
v podobe krystalikov viboch a méakkych tkanivach, podporuje zapalové pgoaespdsobuje
boles’. Tvorba kyseliny méovej sa da upravipomocou stravovacich navykov — obmedzi
konzumaciu alkoholu, masitych a udenych vyrobkadyyk ciernehocaju a predovsetkym
soli, ktora sa podi®a na zadrziavani kyseliny rfavej v tele.

Uéinky SKELETINU vo vz’ahu k liecbe kbovych ochoreni:

SKELETIN ma \@aka obsahu sépiovej kosti schophpsdporovd a harmonizoviafunkciu
obliciek.

Ochranu chrupavkovych buniek pred toxickym poskaaezabezpéuje v SKELETINE
mnoZstvo latok, ktorych dinky sa navzajom podporuja. Vitaminy C, A, E spdu
bioflavonoidmi a manganom su latky s vyraznymiaxitiatnymi (€inkami. Na odstrgovani
tazkych kovov sa podia aj chitin a chitosan spolu s vitaminom C. Préde Kbovych
ochoreni je viac nez dbélezité posolgroti zapalu. Tato schopnodsnaju n-3 nenasytené
mastné kyseliny, chlorofyl, kremik, sira a vitamiBya C. Podpora regeneracitbdvych
chrupaviek je zaistenaddaka obsahu kolagénu a latok, ktoré tvorbu kolagaémdporuju —
vitamin C, D, A a mangan, a aj’'aka latkam s hojivymi dinkami — mangan, chlorofyl a
vitaminy C a E. Syntézu chrupavky podporuju ajmitay skupiny B a h@ik. SKELETIN
ma okrem toho schopnddmit’ boles’ vd’aka obsahu vapnika, vitaminu C a manganu.



Zlozenie SKELETINU

Ucinné latky:

ZLOZKA MNOZSTVO V JEDNEJ KAPSLI
Mikronizovana sépiova kds 200 mg

Hydrolyzovany kolagén 105 mg

Rybaci olej (z Engraulis japonicus) 70 mg

Urtica dioica (extrakt) 30 mg

Siran manganaty (MnSP 24,4 mg (z toho 6 mg Mn)
Fructus cynosbati (extrakt) 20 mg

Pomocné latky:
Sojovy olej, ¥eli vosk

Odporuc¢ané davkovanie

Vzhradom na chronickd povahu problému alaom na to, Ze na regeneréciu kostného a
chrupavkového tkaniva trebagtat’ s dlhSimcasovym obdobim, odpotame uziva Skeletin
minimalne po dobu troch mesiacov.

Odportana dennéa davka: 1 — 3 kapsule denne, najlep3exfm

Neprekr&ujte odpordané denné davkovanie.
Vyrobok nie je uéeny degom do 3 rokov.
Neodpor@a sa osobam s precitliverios na ¥elie produkty.

Spdsob skladovania
Vzhradom na obsah nenasytenych mastnych kyselin neujtstapripravok nadmernému
svetlu ani teplu. Idealna skladovacia teplota je- B5°C.



Popis &inkov jednotlivych zloziek

SEPIOVA KOST

Zooldgia: sépiova kos je redukovana schranka ulozena vo
vnutri tela sépie — trieda hlavonozce (Cephalopddai
makkySe (Mollusca)

Anglicky nazov: cuttlefish bone, cuttlebone
Latinsky farmakologicky nazov: os sepiae seu sepiellae ¢ :
Nazov v TCM: wu zei gu

Sépiovu kos tvori uhlicitan vapenaty (CaCf) fosfor&nan vapenaty (G&PQy)s), chlorid
sodny (NaCl), chlorid hotmaty (MgCh), chitin a chitosanDalej obsahuje cenné mineralne
latky ako Zelezo (Fe) a jod (1). Ceni sa predovwgatkako vyborny a biologickyahko
dostupny zdroj vapnika, fosforu a Kika, ktorych prisun je nevyhnutny pre spravnu
mineralizaciu kosti a zubov. (mikronizovana = jemoeomletd)

Véapnik (Ca)

1) Vapnik je mineral nevyhnutny natavbu kosti a zubov Z celkového mnozZstva
vapnika vludskom tele je 99% uloZenych prave v kostiach aoclibvo forme
hydroxyapatitu Ca(PQOs)s(OH),, ktory zodpoveda za ich tvrdbs pevnos. Tento
kostny minerdl predstavuje az 60% hmotnosti kogireehubného tkaniva. Nedostatok
vapnika sa okrem iného prejavuje aj zvySenou kafouwzubov.

2) Vapnik posobi aj akoregulator rovnovdhy horménov, ktoré zabezpmiju
hospodarenie s vapnikom v tele. P&dlaekréciu parathormonu (hormoén pristitnych
teliesok, ktory vyplavuje vapnik z kosti) a stimglusekréciu kalcitoninu (hormon
Stitnej Zazy, ktory znizuje hladinu vapnika v krvi a podgeryeho ukladanie do
kosti).

3) Okrem utvarania kostnej hmoty sa vapnik ptaiej na vedeniervovych vzruchoy,
uplatiuje sa prizrdZani krvi a regulacii srdcového rytmu

4) Vapnik ma schopnddisit’ bolestipri reumatizme a dne.

Hoci by sa zdalo, Ze v naSej potrave jetdodrojov vapnika, preukazalo sa, Ze jeho prisun u
priemernéhdaloveka nepokryva potreby organizmu. Nizky prijenpnviéia sa u mladychudi
kompenzuje jeho zvySeno&revnou absorpciou, ktord je podmienena zvySenouboeo
aktivneho vitaminu D (D3) v oktkach. Postupom veku vSak schophaysit crevnu
absorpciu slabne, a v starobe celkom zmizne. PétstarSi'udia na nedostatok vapnika
ovela citlivejSi. Uvadza sa, Ze nedostatok vapnika midyte zaprtineny aj nadmernym
prijmom fosforu, ktory je pritomny vo vSetkych nmadvkach a spdsobuje vyplavovanie
vapnika z kostiDalej ho méze spdsabnadmerné solenie, ktorétzguje obléky — organ,
ktory sa zasadnym spésobom pddiena homeostaze hospodarenia s vapnikom. Straty
vapnika prostrednictvom mo zvySuje aj nadmernd konzumécia bielkovin daka
zvySovaniu kyslosti vnutorného prostredia.

Nizky prijem vapnika u deti a v priebehu dospiesama za nasledok vytvorenie nizSieho
mnoZstva kostnej hmoty a skorSi nastup problémovissiich so zvySenou kostnou
resorpciou po prechode a v starobe. VysSSia spotrapaika je aj u tehotnych a dgjcich
Zien.

Prejavy nedostatku vapnikabiele Skvrny na nechtoch



Fosfor (P)

Jeho anorganicka forma je pritomna v kostiach aaubkde sa spotoe s vapnikom podia
na ichmineralizacii. V organickej forme je fosfor gdg’ou fosfolipidov, fosfoproteinov a
nukleovych kyselinDalej je rozhodujlci pre energeticky metabolizmustgre vo forme
ATP je nositéom makroergnych vazieb prenésajucich energiu.

Hor¢ik (Mg)

Zhruba 70 % haika v tele je pritomnych v anorganickej forme v timsh. ZvySok je
pritomny v mékkom tkanive, najma vo svaloch. Hlavridhohou hotika je tedastavba kosti
a vo svaloch zniZzovanie nervosvalovej drazdivdétidostatok hatika znemo#uje spevnenie
kosti, naruSuje tvorbu kolagénu a jeho nedostatbkypoji moze spbsoltideforméaciu kosti.
Horcik je vdmi dolezity na podporu metabolizmu vapnika prispieva k
zachovaniu zdravych kosti a skloviny (speje zuby) a upokojuje nervovy systém.

Zelezo (Fe)

Zelezo je najastejsim stopovym prvkomlwudskom tele. Jeho hlavnou Glohou v organizme je
Gcag’ na transporte kyslika. Jecsi@'ou hemoglobinu ¥ervenych krvinkdch a myoglobinu
vo svaloch a hra rozhodujucu ulohu pri procesespartu elektronov v dychacomteeci.

J6d (1)

Jod je stopovym prvkom, ktorého zakladnou funkcioliudskom tele je &g’ na tvorbe
horménov Stitnejlazy - trijodtyroninu a tyroxinu. Jod zamedzujevaylbe zubného kazu.

CHITIN A CHITOSAN

V sépiovej kosti sa nachadza aj chitin a chitogitin je aminopolysacharid (beta-1,4-poly-
N-acetyl-D-glukosamin) - najbeznejSi prirodny po&mnktory sa svojou molekularnou
Strukturou podobd rastlinnej celuldéze. Chitosadgacetylovanou formou molekuly chitinu. S
tymito latkami sa v poslednych desiatich rokochilmlmbrovské mnozstvo experimentov
a zistilo sa, Ze ichdinky sa daju vyui#iv Sirokej Skale priemyselnych odvetvi od kozmetiky
dietetiky a biotechnologie cez friohospodarstvo a zlepSovanie kvality vod, az palgixa
papierensky priemysel. Aj napriek tomu, Ze chitich#osan nedokaze telo stréa podobne
ako celul6za sa nevstrebavaju do krvi, ich ozdmaeej&inky na cely organizmus sa uz
preukazali.

V kyslom prostredi zazivacieho traktu sa chitirmdosan rozpi&ju a vznika gél s kladnym
nabojom, Waka ktorému maju tieto latky silmbsorpénl schopnos a viazu na svoj povrch
mnozstvo réznych Skodlivych latok — predovsetkiavikych kovov a jedov z potravy. Brania
vstrebavaniu tukov a cholesterolu, daka tejto vlastnosti su tbbenou séag’ou pripravkov
na znizovanie hmotnosti. Logicky maju tieto latkpbdy vplyv na peristaltikucreva,
zabraiuju zapche a skracuju dobu priechodu traveniny @exo, ¢im inne zabrauju
vzniku rakoviny hrubéhéreva.

Z hradiska blahodarnych¢iinkov na pohybové Ustrojenstvo treba spontie@ chitosan ma
schopnos znizova krvnu hladinukyseliny mofovej, ¢im sa zasadne znizuje riziko ukladania
tejto odpadovej latky vikoch a vzniku dny. Navy3e sa zistilo, Ze chitosan wplyv na
znizenie bolestivostipodporujevstrebavanie vapnika a posiiuje kosti.

Okrem toho sa popisalo jeho priaznivé pbsobenie zmaernenie prejavov alergii a
reumatizmu a podporu dobrého stavu vlasov, necatkwze Waka schopnosti podporava
hojenie.



Sépiova kog v TCM

Pod’a ¢inskej mediciny sa sépiova kozaraluje medzi
substancieslanej chuti a mierne teplej podstaty Jej .
uzivanie sa wahuje k meridianu olliek, p&ene a zaludka.

paa S S—

Hojne sa pouziva ako prostriedok na neutralizacekysleného Zaludka a na zmiernenie
Zaluda@nych bolesti. \Waka svojim zvieravym (adstringentnym) vlastnostiaastavuje
krvacanie - vonkajSie aj vnatorné. Pouziva sa aj na petde vihkosti a ligbu
gynekologickych vytokov spbésobenych nedostatm funkciou obliiek, ako aj na ligbu
Zaluda@nych vredov. \Waka svojmu obsahu vapnika sa sépiov&’ kajsv ¢inskej medicine
odporta na ligbu symptémov vznikajucich pri nedostatku vapnikale ako lamavé nechty,
zubny kaz, méknutie a rednutie kosti, lamka a stagicia rastu.

Sépiova kot sa pouziva aj nposilnenie funkcie obltiek, ktoré sa podi&ju na udrziavani
stalosti vnutorného prostredia — zabexpe stalu koncentraciu délezitych mineralov, okrem
iného aj vapnika a fosforu v krvi. Obkiy filtruju z krvi toxiny a odpadové latky metalzinu
bielkovin — kyselinu m&ovu. Pri nedostatmej funkcii obltiek sa kyselina m@mva uklada

v kiboch a spdsobuje bolestivébkvé ochorenie (uraticka artritida). Prave v@tich sa
tvori hormén kalcitriol (1, 25-dihydrohycholekaleibl), znamy ako aktivna forma vitaminu
D (D3), ktory pomaha udrziavavapnik viazany v kostiach a hladinu vapnika v krvi
prostrednictvom regulacie aktivneho prestupu vapoézirevnu stenu.

KOLAGEN

Kolagén je vémi délezity pre spravnudunkciu a stavbu kibovych
chrupaviek, puzdier, vaziv kosti a koze. V kosti vytvara aksiet’,
vdaka ktorej sa moze kosmineralizovd a v chrupavke je spolt
s vodou, kyselinou hyaluronévou a proteoglykdnmiuKgsamin a
chondroitin sulfat) stag’ou medzibunkovej hmoty. Kolagén je vlaknit
makromolekula, ktord sa sklada z troch polypeptydbv viakien,
st&ajucich sa okolo seba a vysledna Struktira svojinm’adom
pripomina pevné lodné lano.

Aminokyselinové zloZenie kolagénu je mimoriadnakétvysoké zastupenie glycinu, prolinu,
lysinu a ich hydroxylovanych foriem sa nenachadzaadnej inej bielkovinovej Strukture
organizmu. Preto sa kolagén nedéa vo vyzive praktitkim nahradi. Pri degeneracii ibu
ubdda, a treba ho do tela doglni

Mnoho Studii preukazalo, Ze kolagén je schopny filmdiat’ ¢innog’ chrupavkovych a
kostnych buniek (chondrocytov a osteoblastov), Bho jgpodavanie moéze pomdcpri
zainajucich aj pri pokréilych formach artrézy¢o hovori aj pre preventivne podavanie
kolagénu.

Kolagén je v Skeletine pritomny v tzv. hydrolyzoepriorme, co znamena, Ze pdvodna
makromolekula kolagénu je enzymaticky rozStiepeadowd’a menSiecastice — peptidy a
aminokyseliny. Peptidy a aminokyseliny sa vstrepae&z stenu traviacej trubice do krvi a
odtid’ sa transportuju do dievého tkaniva, chrupavky, kde sa upigti jednak ako stavebné
kamene na syntézu vlastného kolagénu, a zarosamuluja syntetickd ¢innog
chrupavkovych buniek — chondrocytov. Tymto spésobpoaporuje kolagén regenéra
procesy v kovom tkanive a nahradza stratu kolagénu spdsokienti nadmernym
namahanim, nedostdtwu vyZivou alebo zapalovymi procesmi.

Prilemnym vetlajSim efektom uZivania kolagénu je zlepSenie el&gti vyhladenie a
omladnutie pokozky.
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RYBI OLEJ

zdroj rybieho oleja:

Slovensky nadzovantovicka japonska
Anglicky nazov: Japanese anchovy
Latinsky nadzov: Engraulis japonicus

Rybi olej je prirodnym zdrojom vitaminov A, D a n-

nenasytenych mastnych kyselin. Tieto nenasytenétnéas

kyseliny (nazyvané ajomega-3 sa vludskom tele premi@ju na protizapalové
prostaglandiny, ktoré vyrazne pomahaju pribe vSetkych zapalovych stavov, ateda aj
artritidy a reumatickych ochoreni.

Vitamin D ma z Hadiska rastu a obnovy kosti dve vyznamné funkciedpBruje
vstrebavanie mineralov (Ca, P, MgXrmeva, a vyznamnou mierou podporuje kalcifikaciu
alebo ukladanie vapnika do kostnej hmotym zamedzuje jeho odburavaniu z Kkosti.
Nedostatok vitaminu D sa okrem iného prejavi aperzeni mineralizacie kosti a ma priamu
suvislos’ so vznikom osteopordzy. Vitamin D je v kostiacheddy aj pre tvorbu kolagénu.
Podavanie vitaminu D je nevyhnutné predovSetkyrmmnam obdobi (nedostatok stimeho
Ziarenia) a u staryclfudi (maju obmedzenu schopriotsorby aktivneho vitaminu D3
v obli¢ckach).

Vitamin A sa podiéa na vSetkych hlavnych funkciach ndSho organizneungdvyhnutny
pri videni, ovplywuje funkciu pohlavnych Zliaz, zdravy MAd pleti a rast a vyvoj kosti
(zkastiuje sa aj na tvorbe kolagénu). V poslednych rokaeh upozatuje na jeho
protinadorovy dinok.

SIRAN MANGANATY MnSO ,

Je zdrojom manganu a siry.

Mangan (Mn)

Mangan je biogénny stopovy prvok, ktory hrdwdskom tele mnoZzstvo dbélezitych uloh.
PredovSetkym je s@agou (alebo kofaktorom) enzymu glukosyltransferazagrik je
nevyhnutny pre syntézu mukopolysacharidov. Su d&lg#e stavbu chrupaviek a kosti
Mangéan podporujeroces hojeniaa vyraznenizuje bolestivos’ kibov.

Nedostatok tohto prvku u deti méZe viels spomaleniu rastu a deformacii kosti kvoli
nedostaténej funkcii rastovych chrupaviek. V dospelosti medastatok manganu vplyv na
rozvoj bolestivych degenerativnyclibkvych ochoreni a osteopor6zy. Nedostatok mangéanu
v tehotenstve dokonca sp6sobuje poskodenie plodu.

Mangan podporujeryuzitePnost’ vitaminu C, ¢im priaznivo ovplyviuje stav spojivovych
tkaniv wWaka podpore metabolizmu kolagénu.

Okrem toho je mangéan dolezity pre spra¢imnos’ mozgu a pohlavnych Zliaz a jecad’ou
niektorych enzymov, ktoré chrania tkanivo pred paEnim vénymi radikalmi. Pésobi teda
aj akoantioxidant.

Sira (S)

Sira pomaha udrziavalobra kvalitu pokozky, vlasov a nechtov a pdidiea na tvorbe kosti a
spojivovych tkaniv. Je nevyhnutnéd prerbu kolagénu (jednotlivé polypeptidové tazce
kolagénu su navzajom spojené tzv. sirnymi mostikiMgaka svojimantioxidaénym a
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detoxikaér!ym cinkom pomaha pri odburavani poSkodenych tkanivi #dapalové procesy,
zniZuje v kboch hladinu vbnych radikalov.

ZIH CAVA

Slovensky nazovzihrava dvojdoma
Anglicky nazov: Stinging Nettle
Latinsky nazov: Urtica dioica L.

Zihrava dvojdoma je typicky kozmopolitna rastlina, Ktge roz3irena
v miernom klimatickom pasme po celom svete. Na th@godmienky
je ve’mi nenardénda, rastie v priekopach, na rumoviskach, pust
miestach a najma v pédach bohatych na dusik. Tievmatu kréovnu
vytrvalych plevelov sice zahradkéri nevidia radie avl'udovom
liecitel'stve sa uz oddavna teSil'kej a zasluzenej vaznosti. ,Pred bazou

zloz klobuk, pred zitavou si Kakni,” tvrdili naSe prababky, a iste vedeli pk®. Za starych
Cias sa ziliava povazovala za magicku bylinu, ktora mala aobwa’ predcarodejnicami a
zlymi duchmi. Nosila sa ako amulet, pridavala shytku do krmiva a zakopavala sa do rohu
cerstvo zoraného ffa na ochranu Urody pred husenicami a vtakmi. Niat,&e sa Zilava
povazuje za zazéau bylinu, lebo spektrum jej kkebnych dinkov je naozaj viami Siroké.
NavySe sa da vyuzZiaj ako plnohodnotna potravina. Jej nespornou vghqgd aj to, Ze nema
Ziadne vetlajSie &inky a mozno ju uziuwaaj dlhodobo.

Zihrava ma zo vdetkych rastlin najsilnejSiginky cistenia krvi, a pretoZze pomaha telu
zbavovd sa toxickych latok a produktov metabolizmu, jevhlau s@ag’ou vsSetkych
bylinnych detoxik&nych zmesi. Priaznivo p6sobi pri ochorenégree, Ztnika, obltiek a
mocovych ciest.Cisti cely traviaci trakt a povzbudzujgnnog’ ¢riev. ZihPava stimuluje
krvotvorbu v kostnej dreni, adaka tomu je vhodna ako podporathg chudokrvnosti a pri
velkych stratach krvi. Waka schopnosti znizovaladinu krvného cukru je Ziava vhodnym
podpornym prostriedkom pri cukrovke. V poslednéase sa preukazalo, Ze akia ma svoje
uplatnenie aj pri lighe alergii. Z Kadiska problematiky fbovych ochoreni je podstatné
vyuzitie &inkov Zihfavy pri liecbe artritidy, reumatizmu adny, a to Waka jej
protizapalovému a hojivému pdsobeniu a schopnastipprova odstraovanie kyseliny
mocovej z tela.

Medzi &inné latky, ktoré sa v Zilave nachadzaju, patri v prvom rade chlorofyl, kysel
kremiit4, organické kyseliny, mnozZstvo vitaminov a méieych

latok. o
Vyznam chlorofylu vTudskej vyZive zatia nie je dostattne | | L )
doceneny, hoci sa vie, Ze je to latka, ktora podjeocelkovd MARAAN N
regeneraciu organizmu, pretoZze na metabolizmusbpdsaiza&ne a povzbudivo. Priaznivo
ovplyviiuje tvorbu krvi a daka schopnosti neutraliza&orné radikaly spomaije starnutie
organizmu. Chlorofyl ma protizapalovéinky, urycHuje rast a hojenie tkaniv, a podporuje
imunitny systém. Prave Ziava je v rastlinnej riSi jednym z najbohatSich mmrahlorofylu.

V Zihrave je okrem chlorofylu pritomné ajlik& mnozZstvdyseliny ortokremigitej, ktora je
dblezitym zdrojom biologicky dobre dostupnékremika. Kremik je vo fungovaniudského
organizmu vémi vyznamnym prvkom, lebo je &ig’'ou mnoZstva enzymov a vyznamne sa
podid’a na tvorbe a obnove kolagénovych a elastinovyakiem, ktoré su s@as’ou vSetkych
spojivovych tkaniv (ka§ chrupavka, koZa) a zdige ich pruzno a pevnos. Pritomnos
kremika je absolttne nevyhnutna predovietkym nebtvkolagénu v lbovych chrupavkach.
Tento prvok urychuje aj hojenie zlomenin a potieesa na zachovani kostnej hustoty) ke
podporuje ukladanie véapnika v kostiach. Preventitvae pdsobi proti osteoporéze a je
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dolezitym faktorom pri vyvoji pohybového Ustrojevestdetského organizmu. Okrem toho

vyrazne zlepSuje kvalitu a pruzmogiev a pokozky, obmedzuje tvorbu vrasok a ma
protizapalové &inky.

Zihrava je aj bohatym zdrojom mineralnych latok, prekym vapnika (Ca), Zeleza (Fe),

hortika (Mg) a fosforu (P), a mnozZstva vitaminov — B8, K, E, C.

FRUCTUS CYNOSBATI

Slovensky nadzovruza Sipova
Anglicky nazov: Wild Rose
Latinsky ndzov: Rosa canina L.

Ruza Sipova je ostnaty ker, ktory dorasta az déywgSmetre a hojne
rastie na suchych a skirgich stréach. Tato rastlina kvitne v jun .
ajuli, na jes# dozrieva docervenych nepravych plodov plnyc [~ @ &€&
ochlpenych naziek, ktorym hovorime Sipky (fructusasbati). V *

starovekom Grécku a Rime bola ruza popularna nialenm ligiva ﬁ
rastlina, bola symbolom krasy, mladosti, zamiloveina mEanlivosti,

a bola zasvatena bohyni Afrodite. RuzZzové kvety bsltag’ou

magickych zmesi na privolanie lasky,aga z korunnych listkov sa za rovnakyrfeldm
pridavala do kup&. Sipky zbieralifudia pravdepodobne uZ v prehistorickom obdobi.
Doékazom toho je napriklad nalez zasoby Sipok zithg@atho sidliska vo VEkej Britanii (vek

asi 2000 rokov). Latinské druhové meno ruze Sipoaajina) nesie v sebe zrejme starodavnu
vieru ¢loveka, Ze korene Sipovej ruze mozu Wilfeuhryznutie rozzareného psa.

Sipky obsahuju M&é mnozstvo latok vyznamnych phedsky organizmus. Ide predovsetkym
o vitaminy C, A, K, B1, B2, E a organické kyselifryikotinova, jabina a citronova). V
Zltych semenach sa nachadza zmes bioflavonoidawfétal, quercetin a katechiny), ktoré
pbsobia antioxidae a zvySuju tvorbu ndo, ¢im pomd&haju pri rychlejSom vyplavovani
odpadovych produktov metabolizmu.

Sipky patria predovdetkym medzi najbohatsi prirodrroj vitaminu C  (kyseliny
askorbovej). Tento Zivotne dblezity vitamin silovek na rozdiel od v&iny Zivaiichov
nedokaze vo svojom tele vyrdha je odkadzany na jeho prisun v potraved&e vitamin C je
rozpustny vo vodeiudsky organizmus si nedokaze vytwayeho zasoby, a preto je dolezité,
aby bol jeho prisun pravidelny.¢&lhky a vyuziténog vitaminu C zo Sipkovych plodov
vyrazne podporuje flavonoidovy komplex, ktory zamdgé jeho oxidacii a degradacii.
Spektrum dinkov vitaminu C je vEmi Siroké, ale jednym z jeho hlavnych uloh fad pri
novej tvorbe kolagény pretoze je stag’ou enzymu hydroxylazy, ktory sa na syntéze
kolagénu ztastiuje. Nedostatok vitaminu C a aj niektorych flavalwi sa prejavi v naruseni
Struktary kolagénu, a tym padom v zhorSeni stavetky€h spojivovych tkaniv — kosti,
chrupavka, svaly,I'achy vazy a koza. Vitamin C je teda absolUtne newyty na obnovu,
hojenie a regeneraciu nielen kosti &dv, ale aj koze a svalov. Nielen vo tahu

k pohybovému Ustrojenstvu je nezanedbaje jeho protistresovy, protiGnavovy a
predovSetkym protibolestivyc¢inok, ktory je spésobeny tym, Ze vitamin C chemigkigpi
latky slUziace ako prena&a pocitu bolesti. Vitamin C podporuje imunitu, zatje
infekciam a podika sa na odstii@vanitazkych kovov z organizmu, a preto je nevyhnutny pri
liecbe reumatickych ochoreni.

Vitamin K, ktory sa tieZz v Sipkach nachadza, je nielen ddi®zfaktorom pre spravnu

zrazanlivog krvi, ale sa aj priamo podie na tvorbe kosti a preventivhe pdsobi proti
osteoporoéze.
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Vitamin E ma silné antioxid&né vlastnosti, ktoré navySe podporuje pritonfingsaminu C.
Antioxidacny efekt vitaminu E spidva v odstréovani vdnych radikalov ztela, tym
predistuje organizmus, dodava vitalitu, chrani bunky ps&tnutim a poskodenim a zlepSuje
regeneréciu a hojenie tkaniv.
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