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Na sinkom zaliatom gréckom ostrove Chios,
ktorého brehy obmyva Egejské more, rastie
unikatna Pistacia mastixova (Pistacia lentiscus),
roniaca liecivé slzy. Prirodna aromaticka Zivica,
nazyvana Chioska masticha, je ziskavana nareza-
vanim kmefa pistacie mastixovej, zrejiceho
vsine¢nom kupeli priblizne 20 dni. Samotné spra-
covanie Zivice sa pocas historie prakticky nezme-
nilo a jeho technolégia sa dedi z generacie na
generaciu.
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Cenovo najvyhodnejsi balenie 3 x 40 mastichovych kap-
suli balenych priamo v Ceskej republike. Obsahuijt ori-
ginalu chiosku mastichu vypestovanti Asiociaciou pesto-
vatelov Chioskej mastichy.
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CHIOSKU MASTICHU

Zivica obsahuije viac ako 80 réznych latok, ako st
prirodné polyméry, esencidlne oleje, terpény,
fytosteroly, polyfenoly a mnozstvo daldich
jedinecnych latok, prvykrat objavenych prave na
ostrove Chios, ¢o dava mastiche mnohostranné
vyuZitie v potravinarskom priemysle, zdravot-
nictve a v kozmetike po celom svete. Jej
exluzivne zloZenie je kombinaciou samotného
stromu, pody a mikroklimy juzného cipu ostrova
Chios a od roku 1997 ziskala oznacenie PDO, pro-
duktu s chranenym oznacenim pévodu.

Uz od 1. storocia n.l. bola pouzivana dobovymi
lekarmi, farmaceutmi a botanikmi nielen ako
kozmeticky pripravok na oSetrenie pleti a na
ustnu hygienu, ale vyuZivala sa aj na liecebné
ucely pri poruchéch travenia, chronickom kasli
a mnohych dalsich ochoreniach, &im si vyslizila
stéle miesto v eurdpskych liekopisoch. Nakoniec,
aj novodobé klinické skusky potvrdili antioxi-
dacné, antimikrobialne a protizapalové Gcinky,
Siroko uplatnitelné aj v dnesnej farmakoterapii.
Klinické studie potvrdili nielen antibakterialne
ucinky mastichového oleja aj na odolné
patogény, akymi st Staphylococcus aureus, Es-
cherichia coli, Helicobacter pylori a mnoho inych,
ale zaroven sa potvrdilo, Ze je aj G¢innym an-
timykotickym prostriedkom.

Helicobacter pylori, ktory je pévodcom Zald-
docnych vredov, sa i¢inkom mastichy dokaze
vyrazne potlacit, az Uplne redukovat. Nezaned-
batelné s aj Gcinky proti paleniu zahy, bolestiam
zalidka a inym traviacim tazkostiam.

Masticha je svojimi antioxidacnymi vlastnostami,
braniacimi oxidacii cholesterolu, cennym ochran-
nym faktorom proti rozvoju aterosklerézy.

V stomatoldgii je tcinnym pomocnikom pri xe-
rostomii — pocitu sucha v tstach a pomaha re-
dukovat zubny povlak, ¢m brani rozvoju
zubného kazu a posobi proti zapachu z Gst.
Regeneruje pokozku, podporuje tvorbu ko-
lagénu a pomdha pri hojeni rén.

V nasej lekarni ndjdete pestru paletu originalnych
produktov z Chioskej mastichy, ¢i uz v krystalickej
forme alebo spracovanej vo forme kapsul ¢&i Zu-
vaciek.
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vasa lekaren v oblasti
prirodnych lieciv

V NASEJ LEKARNI VAM PORADIME

ako si vybrat zo 3irokej palety pripravkov
Chioska masticha a ako ich spravne aplikovat
tak, aby vysledky boli viditelné, Pri nakupe pro-
duktov vyuzite nas VERNOSTNY PROGRAM.
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