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Spolocnost’ ENERGY, spol. s r.o0. vykonala v skolskych rokoch 2005/2006, 2006/2007 a 2007/2008 skiimanie vplyvu
svojho pripravku VIRONAL na zvysenie imunity deti v materskych skoldch (MS). Stiidia bola pokracovanim studie
z predchddzajiiceho obdobia a sledovala rovnaké ciele s rovnakym zameranim na cielovii skupinu a efekt pripravku.

Do studie boli zapojené dve desiatky MS z celého Slovenska. Priblizne dve tretiny ziiéastnenych deti brali pravidelne

pripravok VIRONAL, jedna tretina deti pripravok nebrala a slizila ako kontrolnd skupina.

Pripravok VIRONAL je bylinkovy vyZivovy doplnok, ktory je riadne certifikovany v rdmci vSetkych relevantnych predpisov

v SR a detom sa poddval iba so siihlasom ich rodicov.

Popis pripravku:

VIRONAL je bioinformacny $irokospektralny bylinny
regeneraény pripravok, vyrobeny podla modernych poznatkov
fytoterapie. Ide o koncentrovany produkt obsahujuci bylinné
vytazky, éterické oleje a bioinformacné zlozky vo vzdjomne
vyvdZzenom synergicky pésobiacom komplexe. VIRONAL

mé vdaka komplexu vytazkov z rastlin a informécii silné
detoxikacné, antioxidacné a regeneracéné ucinky. VIRONAL
vyznamne posilfiuje imunitu a schopnost tela brénit sa
prenikaniu neziaducich mikroorganizmov. D4 sa vyuZit ako
ucinna obranna bariéra proti Sirokému spektru patogénov
virusového aj bakteridlneho pévodu, ktoré sa $iria vzduchom
a prendsaju kvapéckovou infekciou alebo potravinami. Je
vhodné pouZit ho preventivne pri styku s va¢sim poc¢tom

[udi, najma v obdobiach virusovych epidémii, ale aj pri
akutnom ochoreni. VIRONAL posilfiuje préve tie organové
systémy, ktoré sa s vonkaj$imi patogénmi stretdvaju ako
prvé — dychaci systém, traviaci systém a koZa — pretoZe iba
podpora a ochrana ohrozeného terénu je jedinym spravnym
pristupom v boji proti infekénym chorobam (alopatické lieky,
bohuzial, ni¢ia spolu s patogénom aj bunky napadnutého
tkaniva, ktoré je z tohto dévodu paradoxne néchylnejsie

na dal$iu infekciu).

Experiment bol vyhodnocovany na zéklade beznych
dochadzkovych listov prislusnych MS, ktoré su uréujucim
prvkom pre sledovany ciel studie.



Vysledkom §tadie st nasledovné zistenia:

Vo vietkych $kolskych rokoch mali deti v pred$kolskom
zariadeni, ktoré pravidelne uzivali VIRONAL, podstatne
vy38iu navstevnost (v percentudlnom vyjadreni) ako deti bez
VIRONALu. Z tohto poznatku mézeme usudit, ze VIRONAL
pbsobi na detské zdravie protektivne.

Vzhladom na to, Ze vyskum prebiehal aj v ¢ase, ked prislusné
orgéany v danom regidne vyhldsili chripkovu epidémiu,
méZeme konstatovat, Ze deti v preds$kolskom zariadent,
ktoré pravidelne uZivali VIRONAL, su odolnejSie proti
virusovym ochoreniam aj pri vyskyte chripkovej epidémie.
Na zaklade vysledkov 3tudie odporti¢ame podavanie
pripravku VIRONAL aj detom navstevujicim predskolské

Stadia — Statistické tdaje
Tabulka ¢. 1 Prehlad poctu deti v jednotlivych mesiacoch

mesiac poée.t deti, ktoré | pocet _detl’, ktoré :zz:;

brali VIRONAL | NEbrali VIRONAL deti
X.05 151 52 203
X1.05 199 104 303
XI11.05 201 77 278
1.06 120 88 208
11.06 121 71 192
111.06 101 58 159
IV.06 21 5 26
X.06 20 0 20
X1.06 20 0 20
XI11.06 36 0 36
1.07 57 25 82
11.07 57 25 82
111.07 58 25 83
V.07 22 5 27
X.07 84 15 99
X1.07 81 15 96
XI11.07 37 0 37
1.08 99 42 141
11.08 117 42 159
111.08 99 28 127
V.08 18 0 18
| 1719 | 677| 2396

zariadenie. VIRONAL p6sobi protektivne najméa pri
dlhodobom a pravidelnom podavani.

Pocas celého trvania vyskumu prvej aj druhej Studie

sme nezaznamenali ani jedno nahldsenie tazkosti alebo
zdravotnych komplikacii, ktoré by priamo alebo nepriamo
suviselo s pripravkom VIRONAL. Rovnako sme pocas celého
obdobia trvania $tudie nezaznamenali Ziadne nahldsenie
vedl[ajsieho alebo nezelaného ucinku (priznaku), ktoré

by spésobilo uZivanie pripravku VIRONAL. Na zaklade
tychto poznatkov mézeme odporudit jeho podavanie
detom navstevujlcim predskolské zariadenie, teda

od veku 3—4 rokov.

POPIS SUBORU DETi:

Deti boli rozdelené do dvoch skupin:

1. Deti, ktoré brali VIRONAL

2. Deti, ktoré NEbrali VIRONAL — kontrolnd skupina

Experiment trval v ¢asovom intervale X.2005-1V.2008,
pri¢om nie vietky deti boli sledované celé toto obdobie;
vzorka deti bola vyberand tak, aby sa dodrZiavala vekova
kontinuita sledovanych deti.



Vyhodnotenie

Za zdravé dieta bolo povaZované dieta, ktoré bolo v MS.
Ak chybalo dieta z inych, ako zdravotnych dévodoy, bolo to
v dochddzke zaznalené.

Nesledujeme konkrétne dieta, preto pocitame jedno dieta
v jeden deri ako jednu Statisticku jednotku.

Napriklad, ak bolo v triede 20 deti a v oktdébri 2005 tuto
triedu navstevovali 14 dni, maximalny pocet névstev je 280,
z toho ak 19 dni neboli pritomné a 261 dni boli pritomné,
tak percento absencii bolo 6,8% a percento pritomnych bolo
93,2%. Percentudlny podiel vykonanych a nevykonanych
navitev v MS je 13,7 v prospech vykonanych navstev. Tento
podiel je synteticky index ndvitevnosti $kélky. Cim je index
vy$$i, tym je navétevnost MS vy$sia.

Graf¢. 1

SubZaver

Vo v3etkych $kolskych rokoch a vietkych sledovanych
zariadeniach je vy$$ia ndvstevnost detf v tych zariadeniach,
kde deti uzivali VIRONAL. Vysoko preukdzatelny je rok
2006/2007: index navstevnosti je takmer trikrat vy$si u detf,
ktoré uzivali VIRONAL v porovnani s detmi, ktoré VIRONAL
neuzivali; v roku 2007/2008 st indexy porovnatelné. Toto
moZe spdsobovat viacero pri¢in, napriklad aj to, aké boli
poveternostné podmienky pre prepuknutie chripkovej
epidémie v danych rokoch.
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Tabulka ¢&. 2 Sk. rok 2005/2006: deti, ktoré brali VIRONAL

pocet dni v mesiaci, Poéet navstev v MS Percento navstev Pomer

Maximalny

kedy deti navstevovali mesiac stidet ndvitev bql/nebol
MS (index)

14 20 X.05 261 19 280 93,2 6,8 13,7
21 20 X.05 393 27 420 93,6 6,4 14,6
21 26 X.05 490 56 546 89,7 10,3 838
16 27 X.05 384 48 432 88,9 11,1 8,0
19 20 X.05 328 52 380 86,3 13,7 6,3
16 25 X.05 340 60 400 85,0 15,0 5,7
15 13 X.05 166 29 195 85,1 14,9 5,7
20 9| XI05 162 18 180 90,0 10,0 9,0
15 25 X1.05 329 46 375 87,7 12,3 7,2
20 20 XI1.05 325 75 400 81,3 18,8 4,3
20 23 X1.05 399 61 460 86,7 13,3 6,5
8 14 XI1.05 93 19 112 83,0 17,0 4,9
15 27 X1.05 393 12 405 97,0 3,0 32,8
20 20 XI1.05 275 125 400 68,8 31,3 2,2
20 24 X1.05 459 21 480 95,6 4,4 21,9
21 20 XI1.05 378 42 420 90,0 10,0 9,0
15 17 X1.05 212 43 255 83,1 16,9 4,9
16 16| XI1.05 192 64 256 75,0 25,0 3,0
16 19| XII.05 276 28 304 90,8 9,2 9,9
16 24| XIl.05 337 47 384 87,8 12,2 7,2
16 23 XI1.05 321 47 368 87,2 12,8 6,8
16 14| XIl.05 158 66 224 70,5 29,5 2,4
12 27 XI1.05 310 14 324 95,7 4,3 22,1
16 20| XIl.05 230 90 320 71,9 28,1 2,6
17 20| XII.05 306 34 340 90,0 10,0 9,0
12 24| XIl.05 266 22 288 92,4 7,6 12,1
16 14 XI1.05 197 27 224 87,9 12,1 7,3
20 19 1.06 375 5 380 98,7 1,3 75,0
4 14 1.06 48 8 56 85,7 14,3 6,0
17 14 1.06 237 1 238 99,6 0,4 237,0
20 20 1.06 303 97 400 75,8 24,3 3,1
15 24 1.06 350 10 360 97,2 2,8 35,0
15 16 1.06 194 46 240 80,8 19,2 4,2
20 13 1.06 243 17 260 93,5 6,5 14,3
15 24 11.06 359 1 360 99,7 0,3 359,0
15 14 11.06 187 23 210 89,0 11,0 8,1
15 23 11.06 324 21 345 93,9 6,1 15,4
19 19 11.06 331 30 361 91,7 83 11,0
20 20 11.06 384 16 400 96,0 4,0 24,0
20 21 11.06 358 62 420 85,2 14,8 58
23 18 111.06 296 118 414 71,5 28,5 2,5
15 24 [11.06 359 1 360 99,7 0,3 359,0
23 21 111.06 458 25 483 94,8 5,2 18,3
19 14 [11.06 237 29 266 89,1 10,9 8,2
19 24 111.06 455 1 456 99,8 0,2 455,0
18 21 V.06 351 27 378 92,9 7,1 13,0
781 914 spolu 13 829 1730 15 559 88,9 11,1 8,0




Tabulka &. 3 Sk. rok 2006/2007: deti, ktoré brali VIRONAL

pocet dni v mesiaci, Poéet navstev v MS Maximl Percento navstev Pomer
kedy deti navstevovali mesiac sﬂé:;“:;:;);v 9%bol o bql/nebol
17 20| X.06 300 40 340 88,2 11,8 7,5
15 20| XI.06 267 33 300 89,0 11,0 8,1
12 20| XI1.06 207 33 240 86,3 13,8 6,3
16 16| XI1.06 255 1 256 99,6 0,4 255,0
18 16| 1.07 283 5 288 98,3 1,7 56,6
22 20| 1.07 429 11 440 97,5 2,5 39,0
21 21| 1.07 425 16 441 96,4 3,6 26,6
15 16| 11.07 210 30 240 87,5 12,5 7,0
20 21| 107 400 20 420 95,2 4,8 20,0
20 20| 1107 382 18 400 95,5 4,5 21,2
22 16| 111.07 294 58 352 83,5 16,5 5,1
22 20 111.07 427 13 440 97,0 3,0 32,8
20 22| 111.07 436 4 440 99,1 0,9 109,0
13 22| V.07 270 16 286 94,4 5,6 16,9
253 270| spolu 4585 298 4883 93,9 6,1 15,4

Tabulka ¢. 4 Sk. rok 2007/2008: deti, ktoré brali VIRONAL

V] mesiac Modmilny | PRemo SR
ME sucet navstev (index)
17 20| X.07 306 34 340 90,0 10,0 9,0
18 17| X.07 217 89 306 70,9 29,1 2,4
13 25| X.07 296 29 325 91,1 8,9 10,2
14 22| X.07 265 43 308 86,0 14,0 6,2
19 19| XI.07 306 55 361 84,8 15,2 5,6
15 25| XI.07 365 10 375 97,3 2,7 36,5
16 17| XI.07 194 78 272 71,3 28,7 2,5
17 20| XI.07 313 27 340 92,1 7,9 11,6
12 20| XI1.07 216 24 240 90,0 10,0 9,0
15 17| XI1.07 176 79 255 69,0 31,0 2,2
19 13| 1.08 193 54 247 78,1 21,9 3,6
19 22| 1.08 363 55 418 86,8 13,2 6,6
15 25| 1.08 351 24 375 93,6 6,4 14,6
19 9| 1.08 155 16 171 90,6 9,4 9,7
19 12| 1.08 213 15 228 93,4 6,6 14,2
15 18| 1.08 218 52 270 80,7 19,3 4,2
18 18| 11.08 268 56 324 82,7 17,3 4,8
21 12| 11.08 207 45 252 82,1 17,9 4,6
21 9| 11.08 77 112 189 40,7 59,3 0,7
20 18| 11.08 292 68 360 81,1 18,9 4,3
16 25| 11.08 347 53 400 86,8 13,3 6,5
20 13| 11.08 178 82 260 68,5 31,5 2,2
21 22| 11.08 327 135 462 70,8 29,2 2,4
21 12| 111.08 202 50 252 80,2 19,8 4,0
19 22| 111.08 308 110 418 73,7 26,3 2,8
19 13| 111.08 202 45 247 81,8 18,2 4,5




Tabulka &. 4 Sk. rok 2007/2008: deti, ktoré brali VIRONAL (pokracovanie)

pocet dni v mesiaci, et Pocet navstev v MS Maximaln Percento navstev Pomer
kedy deti navstevovali p:ce' mesiac . vaimainy bol/nebol

MeE eti neboli sucet navstev %nebol (index)

19 9| 11.08 136 35 171 79,5 20,5 3,9

11 25| 111.08 268 7 275 97,5 2,5 38,3

19 18| 111.08 252 90 342 73,7 26,3 2,8

22 18| 1V.08 317 79 396 80,1 19,9 4,0

529 535| spolu 7528 1651 9179 82,0 18,0 4,6

Tabulka & 5 Sk. rok 2005/2006: deti, ktoré NEbrali VIRONAL

Pocet navstev v MS

Percento navstev

pocet dpl’ v rIlesiaci,. _ Maximalny Pomer
kedy deti navstevovali mesiac stidet ndvitey bol/nebol
MS (index)

21 5| X.O05 70 35 105 66,7 33,3 2,0
16 6| X.05 78 18 96 81,3 18,8 4,3
14 20| X.05 221 59 280 78,9 21,1 3,7
15 21 X.05 208 107 315 66,0 34,0 1,9
20 22| XI.05 362 78 440 82,3 17,7 4,6
20 27| XI.05 329 211 540 60,9 39,1 1,6
20 24| XI.05 333 147 480 69,4 30,6 2,3
15 6| X105 89 1 90 98,9 1,1 89,0
20 20| XI.05 291 109 400 72,8 27,3 2,7
21 5| XIL05 82 23 105 78,1 21,9 3,6
16 5| XII.O5 53 27 80 66,3 33,8 2,0
17 20| XII.05 300 40 340 88,2 11,8 7,5
12 6| XII.O5 67 5 72 93,1 6,9 13,4
16 24| XII.05 167 217 384 43,5 56,5 0,8
16 22| XII.05 247 105 352 70,2 29,8 2,4
20 22 1.06 335 105 440 76,1 23,9 3,2
4 24 1.06 90 6 96 93,8 6,3 15,0
17 20 1.06 303 37 340 89,1 10,9 8,2
20 17 1.06 310 30 340 91,2 8,8 10,3
20 5 1.06 46 54 100 46,0 54,0 0,9
20 5 11.06 79 21 100 79,0 21,0 3,8
20 5 11.06 73 27 100 73,0 27,0 2,7
19 16| 11.06 294 29 323 91,0 9,0 10,1
15 24| 11.06 324 36 360 90,0 10,0 9,0
15 21 11.06 279 36 315 88,6 11,4 7,8
23 14| 111.06 273 95 368 74,2 25,8 2,9
23 5| [M1.06 79 36 115 68,7 31,3 2,2
19 20| [11.06 360 20 380 94,7 53 18,0
19 19| 111.06 324 37 361 89,8 10,2 8,8
18 5| V.06 48 42 90 53,3 46,7 1,1
531 455 | spolu 6114 1793 7907 77,3 22,7 3,4




Tabulka &. 6 Sk. rok 2006/2007: deti, ktoré NEbrali VIRONAL

Pocet navstev v MS

pocet dni v mesiaci, Y . Percento navstev Pomer
- . | pocet q Maximalny
kedy deti navstevovali deti mesiac sucet navitev o bol/nebol

MS %nebol (index)

22 20 1.07 320 120 440 72,7 27,3 2,7

21 5 1.07 97 8 105 92,4 7,6 12,1

20 5| 1107 99 1 100 99,0 1,0 99,0

20 20 11.07 330 70 400 82,5 17,5 4,7

22 20| 11107 365 75 440 83,0 17,0 4,9

20 5| 11.07 87 13 100 87,0 13,0 6,7

13 5[ V.07 64 1 65 98,5 1,5 64,0

138 80| spolu 1362 288 1650 82,5 17,5 4,7

Tabulka ¢. 7 Sk. rok 2007/2008: deti, ktoré NEbrali VIRONAL

Pocet navstev v MS

pocet dni v mesiaci, Maximaln Percento navstev Pomer
kedy deti navstevovali | pocet deti | mesiac . | sucet na’v§t)e’v o bol/nebol
MS neboli %nebol (index)
14 15| X.07 190 20 210 90,5 9,5 9,5
19 15| XI.07 237 48 285 83,2 16,8 4,9
19 8| 1.08 119 33 152 78,3 21,7 3,6
19 6 1.08 102 12 114 89,5 10,5 8,5
19 5 1.08 70 25 95 73,7 26,3 2,8
19 9 1.08 136 35 171 79,5 20,5 3,9
15 14 1.08 200 10 210 95,2 4,8 20,0
18 14 11.08 233 19 252 92,5 7,5 12,3
21 9 11.08 109 80 189 57,7 423 1,4
21 5 11.08 75 30 105 71,4 28,6 2,5
21 6 11.08 110 16 126 87,3 12,7 6,9
20 8 11.08 117 43 160 73,1 26,9 2,7
19 8| 111.08 128 24 152 84,2 15,8 5,3
19 6| I111.08 99 15 114 86,8 13,2 6,6
21 9| 11.08 129 60 189 68,3 31,7 2,2
19 5[ 111.08 80 15 95 84,2 15,8 5,3
303 142 | spolu 2 134 485 2619 81,5 18,5 4,4




Chripkova epidémia a uzivanie VIRONALU

Na Slovensku prichadza chripka pravidelne ako epidémia.

Kazdy rok sa objavuje v obdobi neskorej jesene, v zime

a na zadiatku jari. Nasledovné vypocty a grafy su zostavené

na zdklade presnych tdajov od roku 1987, kedy sme mali

k dispozicii pre kazdy rok pocty ochoreni podla poradového

¢isla kalenddrneho tyzdtia v roku z tizemia celého Slovenska

(Urad verejného zdravia, Bratislava). Z tyzdriovych udajov

sme urobili mesac¢né priemery stavu chripkovej epidémie,
a tie sme porovndvali s percentom chybajucich deti v MS.

V roku 2005/2006 jasne vidno efekt VIRONALu, ked deti,
ktoré brali VIRONAL, maju lep$iu dochiddzku do MS ako
deti, ktoré pripravok nebrali. V roku 2006/2007 bolo velmi
malo kontrolnych skupin na porovnanie.

. Stav chripky Percento chybajucich deti v MS
mesiac
55 [
X.05 55,0 45,0 11,0 27,5
XI1.05 10,0 90,0 13,2 27,7
XI1.05 7,7 92,3 14,5 32,1
1.06 20,7 79,3 9,5 17,6
11.06 0,0 100,0 7,3 12,4
[11.06 20,0 80,0 8,8 15,4
1V.06 54,8 45,2 7,1 46,7
X.06 55,0 45,0 11,8
X1.06 10,0 90,0 11,0
XI1.06 7,7 92,3 6,9
1.07 20,7 79,3 2,7 23,5
11.07 0,0 100,0 6,4 14,2
[11.07 20,0 80,0 6,1 16,3
V.07 54,8 45,2 5,6 1,5
X.07 55,0 45,0 15,2 9,5
XI1.07 10,0 90,0 12,6 16,8
XI1.07 7,7 92,3 20,8
1.08 20,7 79,3 12,6 15,5
11.08 0,0 100,0 24,5 22,6
[11.08 20,0 80,0 19,8 20,7
V.08 54,8 45,2 19,9
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Zaver

Studia prebiehala od roku 2005 do roku 2008, &o je suvislé
obdobie rokov. V hodnoteni sme z celého Slovenska mali

2 396 deti, ¢o uZ je relevantné percento populdcie deti

na Slovensku, z toho 28,3%, ¢iZe 677 deti, nebralo VIRONAL,
1719 deti — 71,7% bralo VIRONAL, deti boli r6znej vekove;j
kategérie. V Case, ktory sme hodnotili, mohli vykonat

34 269 navstev. 1 719 deti uZivalo pripravok VIRONAL a ich
dochddzka predstavovala 83% zo zdkladu, kym deti, ktoré
neuzivali VIRONAL mali 0 4% dochddzku niz8iu — 79%.

Z uvedenej studie jednoznacne vyplyva, Ze pripravok
VIRONAL ma vysoko pozitivny efekt na dochadzku deti,

z ¢oho usudzujeme, Ze znaéne posiliiuje imunitu aj v ¢ase,
ked su deti vystavené chripkovej epidémii.

Prave predskolské zariadenia su zdrojom $irenia chripky,
nakolko deti su v bezprostrednej blizkosti a jediny jedinec,
ktory je nositelom virusového ochorenia, méze nakazit celé
osadenstvo materskej skoly. Podédvanim pripravku VIRONAL
sa vyznamne znizuje aj riziko prenosu nakazy jednotlivych deti.

Pocas celého priebehu poddvania neboli nahldsené Ziadne
vedlajsie ucinky alebo tazkosti stivisiace s uzivanim
pripravku.

Pripravok mézZeme jednoznacne odporudit na uzivanie
pre deti v predskolskom zariadeni a k tomuto zéveru sme
dospeli na zéklade relevantnej vzorky populdacie.
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